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ஐம்பூதங்களும் மனிதஉடல் அமமப்பும் 
முமைவர் ந.ஜெயசுதா> 
தமிழ் உதவிப்பேராசிரியர்> 

என்.ஜி.எம் கல்லூரி> ஜோள்ளாச்சி. 
 

இவ்வுலகம் நிலம் நீர் காற்று ஆகாயம் ஜநருப்பு என்ற ஐம்பூதங்களால்  
உருவாைமவ. இமறவன் நமக்குக்ஜகாடுத்த மிகப் ஜேரிய ஜோக்கிசம் 
இப்பூதங்களாகும். ஐம்பூதங்களால் தான்  இவ்வுலகம் இயற்மக வளங்கமளக் 
ஜகாண்டுள்ளது.   மனிதன் இந்த இயற்மகமயச் சூழ்ந்பத ேமடக்கப்ேட்டுள்ளான் 
என்ேமத அமைவரும்  உணர பவண்டும். ஒவ்ஜவாரு மனித உடலமமப்பும்  
ேஞ்சபூதத்மத அடிப்ேமடயாகக் ஜகாண்பட உருவாகியுள்ளது. ஐந்தில் ஒன்று 
இல்மலஜயன்றாலும் இவ்வுலகமும் இல்மல> இவ்வுடலுமில்மல.  இந்த 
உண்மமமய உலகநாடுகளில் உள்ள அமைவருக்கும் உணர்த்த பவண்டிய 

கட்டாயத்தில் இன்று உள்பளாம். ‘ஜகாபராணா’ என்ற மவரஸ் உலகத்மதபய 

உலுக்கியது. இது போன்று எத்தமைபயா மவரஸ்கள்; இன்னும் நம்மிமடபய 
உலாவிக்ஜகாண்பட தான் இருக்கின்றது. அதற்கு காரணம் ஐம்பூதத்மத  நாம் 
உணராமல் அதமை  மாசுேடுத்தி அதன் அழிவில் நாம் நம் அழிமவ நாபம 
ஏற்ேடுத்திக்ஜகாண்டிருக்கிபறாம். ஐம்பூதத்பதாடு ேற்றுதலும் புரிதலும்  
இல்லாதவபர ஜேரும்ோலும் உடல் உோமதகளுக்கு உட்ேடுகின்றைர்  எைலாம்.  

ஐம்பூதங்கள் என்ேது உலகளாவிய நிமலயில் எல்பலாராலும் ஏற்றுக்ஜகாள்ளக் 
கூடியமவ. இமவயால் வரும் நன்மம தீமம குறித்த ேதிவுகளும் 
ஏற்புமடயமவபய.  ஐம்பூதத்பதாடு உருக்ஜகாண்ட இவ்வுலகில் மனித உடல் 
அமமப்பு ஐம்பூதத்பதாடு  ஒன்றிய தன்மமமய  சித்தர்கள் வழிf; ஜகாண்டு 
இக்கட்டுமர ஆய்வுபநாக்குடன் அமமயவுள்ளது.  

ேஞ்சபூதங்களால் இவ்வுலகம்: 

                                      

                    நாம் வாழும் இவ்வுலகம்   நிலம்>  நீர்>  காற்று, 
வான், தீ ஆகிய ஐம்பூதங்களால் ஆைது. இமவயில்லாது இவ்வுலகில் எந்த 
உயிரைமும் வாழ முடியாது என்ேமத அமைவரும் அறிபவாம். இவ்வுலகம் 
ஐம்பூதங்களால் உருவாைது என்ேதற்கு ஜதாண்மம நூலாை ஜதால்காப்பியம் 
சான்றுேகர்கிறது. 

     “ நிலம் தீ நீர் வளி விசும்ஜோடு ஐந்தும் 
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கலந்த மயக்கம் உலகம்” (ஜதால்காப்பியம்.ஜோருளதிகாரம் மரபியல்.635) இதற்கு 

இலக்கணத்பதாடு ேல இலக்கியச்சான்றுகளும் உண்டு. 

 சங்க இலக்கிய நூலாை புறநானூற்றில், 

      “மண் திணிந்த நிலனும் 
      நிலம் ஏந்திய விசும்பும் 
      விசும்பு மதவரு வளியும் 
      வளித் தமலஇய தீயும் 
      தீ முரணிய நீரும் என்றாங்கு 

      ஐம்ஜேரும் பூதத்து இயற்மக”( புறநானூறு.2அடி.1-6) 

 என்ற ோடல் அடிகள் ஐம்பூத இயற்மகமய உணர்த்துகிறது. 

திருமூலர்; திருமந்திரத்தில்,   

       “மானின் கண் வாைாகி வாயு வளர்ந்திடும் 
       கானின் கண் நீரில் கலந்து கடிைமாய் 
       பதனின் கண் ஐந்தும் ஜசரிந்மதந்து பூதமாய் 

       பூவின்கண் நின்று ஜோருந்தும்புவைபம”(இரண்டாம் தந்திரம்.9.ேமடப்பு) 
   என்ற ோடலில் இமறவனிடமிருந்து வாைம் பதான்றியது, வாைத்திலிருந்து 
காற்று பதான்றியது, காற்று வளரத் தீயில் இருந்து நீர் பதான்றியது பிறகு கடிைத் 
தன்மமஜகாண்ட நிலம் பதான்றியது என்று விளக்குகிறார். இவ்வுலகம் 
ஐம்பூதங்களால் ஆைது என்ேதற்கு பமலும் ேரிோடலில், 

       “கருவளர் வாைத் திமசயில் பதான்றி 
       உருவறி வாரா ஒன்றன் ஊழியும் 
       ஜசந்தீச் சுடரிய ஊழியும் அமவயிற் 
       மீண்டும் பீடுயர் பீண்டி அவற்றிற்கும் 
       உள்ளீடாகிய இரு நிலத்து ஊழியும்" (ேரிோடல்2, 5-12) 
என்ற ேத்துப்ோட்டு நூலிலிருந்து, வாைத்திலிருந்து காற்றும், காற்றிலிருந்து தீயும், 
தீயிலிருந்து நீரும், நீரிலிருந்து நிலமும் பதான்றியமம எடுத்துமரக்கப்ேட்டுள்ளது. 
ஜநருப்புக் பகாளமாக இருந்த பூமி, குளிர்ந்தது ேணி ேடலத்தால் சூழப்ேட்ட 
நிமலமாறி நிலம் பதான்றியது என்ேதும் அமவ நிகழ ேல ஆண்டுகள் ஆயிை 
என்ேமதயும்  அறிகிபறாம். இக்கருத்துக்களின் வழி ஐம்பூதங்களால் உருவாைது 
இவ்வுலகம்  என்ேமத இலக்கியங்களின் வழி  அறியமுடிகின்றது. பமலும் 
இமணயத்தின் வழி, 

ஐம்பூதங்கள் எவ்வாறு உருவாகியது என்ேதற்கு, ேஞ்ச பூதங்களில் 100 
சதவிகிதத்தில் 10 சதவீதம் கண்ணுக்கு ஜதரிந்தும், மீதம் 90 சதவீதம் கண்ணுக்குத் 
ஜதரியாமலும் அமமந்துள்ளதாம். கண்ணுக்குத்ஜதரியாத ேகுதியிலிருந்து தான் ஐம் 
பூதங்கள் உருவாகியது என்று ஆன்மீகம் ஜசால்வதாக  கூறுகின்றர் சுப்மேயாதாஸ் 
கணிதப்பேராசிரியர். இதற்கு ஜேயர் ேஞ்சீகரணம் என்றும்  இமத கபிலர் 
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கூறுகின்றார் ((https://youtu.be/JZRE5kyJ_bQ) என்ேதன் வழியும் இத்பதாற்றம் குறித்த 
கருத்துக்கமள அறியமுடிகின்றது.   

இத்தமகய கருத்துக்கஜளல்லாம் நாம் வாழ்கின்ற பூமி நாம் வாழ்வதற்குத் தகுந்த 
சூழமல ஏற்ேடுத்தியிருக்கின்றது. எதைால் என்றால்? ஐம்பூதங்களால் தான் 
இச்சூழ்நிமல உருவாகியுள்ளது. இந்த ஐம்பூதங்ளும் இயற்மகயின் வடிவமாகவும் 
ஜதய்வமாகவும் போற்றுகிபறாம். இமத உணர்ந்த மக்கள் அன்பற இயற்மக 
வழிோட்டில் இமவகளுக்கு ேயந்து, நம் ோதுகாப்பு பநாக்குடன் முன்மவத்து  
வழிேட்டும் வந்தைா.; வருகின்றைர். 

மனித உடல்அமமப்பு: 

                              

ஐம்பூதங்களாை நிலம், நீர், காற்று, ஜநருப்பு, ஆகாயம் ஆகியவற்றால் இவ்வுலகம் 
எவ்வாறு உருவாைபதா? அவ்வாபற மனித உடலும் ஐம்பூதங்களால் 
உருவாகியுள்ளது என்ேதற்கு ேல சான்றுகள் காட்டுகின்றைர் அறிஞர்கள். 
அதுமட்டுமல்ல நம் அன்றாட வாழ்க்மகபய சான்றாகின்றது. ஓர் உயிர் ஆகாயம் 
ஜகாண்ட பிரேஞ்சத்தில் பிறந்தவுடன் காற்மறக்ஜகாண்டு சுவாசித்து அழுமகமய 
ஜவளிப்ேடுத்துகிறது. நிலமாை உடம்புக்கு  நீராகாரமாை ோமலக் 
ஜகாடுக்கின்பறாம் அமத சீரணிக்க உடம்பு ஜவப்ேநிமலமய சரிஜசய்கிறது. இதன் 
பின் நிகழ்ேமவ அமைத்திற்கும் ஐம்பூதபம துமணநிற்கின்றது. இமத நாம் 
யாவரும் உணரவில்மல, இப்புரிதமல உணர்த்தவில்மல எைலாம். 

மனித உடல் மட்டுமன்று ஓர் அறிவு முதற்ஜகாண்டு  எல்லா உயிரிைங்களும் 
ஐம்பூதத்தால் உருவாைமவபய. ஊடலில் பதான்றும் பநாய்களுக்குக் காரணமாக 
அமமவதும், அந்பநாய்கமளத் தீர்க்கும் மருந்துப் ஜோருள்களும் 
ஐம்பூதச்பசர்க்மகயால் உருவாகின்றை. ேஞ்சபூதங்கள் மனித உடபலாடு 
ஒன்றியுள்ளதற்கு  சித்தர் ோடலாை, 

      “அண்டத்தில் உள்ளபத பிண்டம் 
      பிண்டத்தில் உள்ளபத அண்டம் 
      அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்பற 
      அறிந்துதான் ோர்க்கும் போபத"  (திருமந்திரம்) 

     அண்டம் என்ேது 'பிரேஞ்சம்” பிரேஞ்சத்தில் உள்ளது அமைத்தும் 

பிண்டத்தில் உள்ளது என்கிறார். பிண்டம் என்ேது உடம்மே குறிக்கிறது. ஆக 

https://youtu.be/JZRE5kyJ_bQ
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பிரேஞ்சத்தில் உள்ள ஐம்பூதங்களும் பிண்டமாகிய உடம்பில் அமமந்துள்ளது 
என்ேமத ேதிவு ஜசய்துள்ளார் சித்தர். 

மனித   உடல்   உருவாகிய  விதம்  குறித்து  சத்குரு, “அடிப்ேமடயில் இந்த 
உடல் என்ேது ேஞ்சபூதங்களாை நிலம், நீர், காற்று, ஜநருப்பு மற்றும் ஆகாயத்தால் 
ஆைது. ேஞ்சபூதங்களால் ஆட்டுவிக்கப்ேடும் ஜோம்மம என்று நம் நாட்டில் இந்த 
உடமலக் குறித்து வழங்குவதுண்டு. உடலின்  கூட்டமமப்பு என்று ோர்த்தால், 
அதில் 72% நீரும், 12% நிலமும், 6% காற்றும்,4% ஜநருப்பும், மதீ 6% ஆகாயமும் 

கலந்து இவ்வுடல் உருவாகி இருக்கிறது”  (இமணயதளம். திைமலர் ஜீன் 16..2016)  

என்றும்,  

பமலும், இக்கருத்திற்கு வலுபசர்க்கும் வமகயில், ராெு அவர்கள் “மனித உடல் 
என்ேது ேஞ்சபூதங்களின் பசர்க்மக, அவற்றின் இமணப்பிைால் உடல் 
பதான்றுகிறது.   இறுதியில் பூதங்களுடன்  கலந்து  ஒன்றி 
விடுகிறது"(ப ாமிபயாேதி மருத்துவம்ே.7)  என்று  மருத்துவ அறிஞரின் கருத்து 
மூலமும் பிரேஞ்சத்தில் உள்ள ஐம்பூதத்தால்  மனித உடலும் 
உருவாக்கப்ேட்டுள்ளது   என்ேமத   உணரமுடிகின்றது. 

மனித உடலும் ேஞ்சபூதமும்: 

ேஞ்சபூதங்கள் 

 
மனித உறுப்புகள் 

நிலம் மண்ணீரல்,      வயிறு 

காற்று நுமரயீரல்,ஜேருங்குடல் 
நீர் சிறுநீரகம், சிறுநீர்ப்மே 
ஆகாயம்(மரம்) கல்லீரல், பித்தப்மே 
ஜநருப்பு இதயம், சிறுகுடல் 

ஐம்பூதங்கபளாடு மனித உடல் உறுப்புக்கள் ஒன்றி வருவமத 
இந்தஅட்டவமணயின் மூலம் அறியலாம். 

ஒவ்ஜவாரு ேஞ்சபூதங்களும் நமது உடலின் உறுப்புக்கபளாடு ஜதாடர்புமடயதாக 
அமமந்துள்ளது. ேஞ்சபூதங்கள்  ஒவ்ஜவாரு உருப்புகளுக்கும் தன்னுமடய 
சக்திமயக் ஜகாடுத்து ஆற்றல் மிக்க உறுப்புகளாக  மாற்றம் ஜேருகின்றை. 
உதாரணமாக, 

நிலத்தில்  நாம் எந்த ஒரு ஜோருமள விமதத்தாலும் அது பவஜறான்றாக அல்லது 
பவறு ஆற்றலாக மாறுகின்றது. நிலம் அப்ஜோருமளத் தன் வயமாக்கி 
பவறஜறான்றாகத் தருதல். இச்ஜசயமலபய மண்ணீரலும் வயிரும் ஜசய்கிறது. 
எவ்வாறு என்றால்? நாம் உண்ணும்  ேல்பவறு வமகப்ேட்ட உணவுகமளயும் 
எடுத்துக்ஜகாண்டு ஒரு மனித உடலாக உருவாக்கும் ஜசயமல ஜசய்வது. 

காற்று  இந்த பிரேஞ்சம் முழுவதும் ேரவியிருப்ேது. தன் ஆற்றமல உலகம் 
முழுவதும் ேரவச்ஜசய்கிறது. ஒரு குழந்மத பிறந்ததும் பிரேஞ்சத்தில் முதலில் 
எடுத்துக் ஜகாள்வது காற்று. காற்றால் இயல்ோகபவ நுமரயீரல் இயங்குகிறது.  
ஜேருங்குடலுக்கும்    இக்காற்று ஜசன்று மலம் ஜவளிபய ஜசல்ல உதவுகிறது. 
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நீர்   உலகில் உள்ள அசுத்தங்கமள எல்லாம் நீக்கி தூய்மமயாக மவப்ேது 
போல, நம் உடலில் உள்ள அசுத்தங்கமள நீமரக்ஜகாண்டு சிறுநீரகமும்  
சிறுநீர்ப்மேயும் ஜவளிபயற்றுகிறது. 

ஆகாயம்(மரம்)  நச்சுக்காற்மற சுவாசித்து நல்ல காற்மற  மரம் நமக்குத் தரும் 
அதுபோல, கல்லீரலும், பித்தமேயும் நச்சுகமள ஜவளிபயற்றி  உடமல  
சுத்தப்ேடுத்துகிறது. 

ஜநருப்பு  தன் ஆற்றல் மூலம் எல்லாப் ஜோருள்கமளயும் தைதாக்கிக் ஜகாண்டு 
சிமதவமடயச் ஜசய்கிறது. இந்த ஜநருப்பு இருதயத்தில் தன் ஆற்றலின் மூலம் 
ேரவச்ஜசய்து சிறுகுடலில் உள்ள உணவுப் ஜோருட்கமள ஜவப்ேத்தின் மூலம் 
சிமதக்க ஜசய்து ஜீரைப்ேடுத்தும்.  இத்தமகய ஜசயல்ோடுகள் உடலில் 
நாள்பதாறும் நமடஜேறுவதற்கு   ஐம்பூதபம முதற்காரணமாக விளங்குகின்றது 
என்ேமத நாம்    உணரபவண்டும்.   பமலும் இரத்திை பவலார், 

      “கால் மண் தமலவிண்ணாம் நீருடல் வாயுவுயிர் 

      பகாலத்தீ ஞாைச் சுடர்” (சித்த மருத்துவக்குறள் ே.11)          
என்ற வரிகள் ேஞ்சபூதத்தின் ேகுதிகளாை உடலில் கால் மண் தன்மமயும், தமல 
விண் தன்மமயும், நீர் உடல் தன்மமயும், காற்று உயிர் தன்மமயும். அறிவு தீத் 
தன்மமயும் ஜேற்று விளங்குகின்றை என்று கூறுகின்றார் 

ஆக நமது உடலில் எந்தஜவாரு ஜசயலுக்கும் அண்டபம துமணநிற்கிறது. 
அமவயின்றி நாம் இல்மல. இதற்காை விளக்கங்கள் ஜசால்லிக் ஜகாண்பட 
ஜசல்லலாம் இதனூபடதான் வாழ்வியமலப் பிமணத்துள்பளாம். வாழ்வியபலாடு 
ஒப்பிட்டு பநாக்கிைால் மிகப்ஜேரிய ஆய்வுப்ேரப்மே உருவாக்கமுடியும் என்ற 
கருத்மதயும் ேதிவுஜசய்கிபறன்.  

ேஞ்சபூத  ஆலய  வழிோடு: 

ேஞ்ச பூதங்களால் இவ்வுலமக உருவாக்கவும், காக்கவும், அழிக்கவும் முடியும். 
அத்தமகய ஆற்றலும் வல்லமமயும் உமடயது. எல்லா உயிரிைங்களும் உயிர் 
வாழ இன்றியமமயாததாக விளங்குகிறது என்ேமத நம் முன்பைார்கள் நன்கு 
உணர்ந்துள்ளைர். அதைால் தான்  ஐம்பூங்களுக்கும் ஆலயம் அமமத்து வழிோடு 
ஜசய்துள்ளைர்.  

திருமூலர் கற்களால் கட்டிய ஆலயத்மதயும் தாண்டி நம் உடம்பே ஆலயம் 
என்கிறார்.   இதற்கு ேழமமயாை ேடங்கள் நமக்கு இமணயத்தின் வழி 
கிமடத்துள்ளது. 
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       “உள்ளம் ஜேருங்பகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 
       வள்ளல் பிராைார்க்கு வாய் பகாபுர வசல் 
       ஜதௌ;ளத் ஜதளிந்தார்க்கு சீவன் சிவலிங்கம் 
       கள்ளப் புலன் ஐந்தும் காணா மணி விளக்பக"( திருமந்திரம்) 
 

இந்த உடபல ஒரு பகாயில் என்றும் இதனுள் உமறயும் ஆத்மாபவ இமறவன் 
என்றும் கூறுகிறார். இதற்கு மூலமாை சிவஜேருமாமை ேஞ்சதத்துவங்கள் 
ஜகாண்டு ேஞ்சபூதத்தலங்களாக வழிோடு ஜசய்து வந்துள்ளைர், ஜசய்தும் 
வருகிபறாம். ஆமவ, காஞ்சிபுரம், திருவண்ணாமமல, காளக ஸ்தி, சிதம்ேரம், 
திருவாமணக்காவல் ஆகியமவ ேஞ்சபூதத்தலங்களாகும்.     

      நிலம் -  காஞ்சிபுரம்           நீர் - திருவாமைக்காவல் 

       

                                                                          

காற்று- காள ஸ்தி                ஜநருப்பு – திருவண்ணாமமல 

  

                   ஆகாயம்- சிதம்ேரம்            
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இந்த ேஞ்சபூதங்களின் பகாயில்களும் ஒபர பநர் பகாட்டில் எந்தவித அறிவியல் 
உேகரணங்கள் இல்லாமல் ேல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ைபர 
நம்முன்பைார்கள் அமமத்துள்ளைர் என்ற அறிஞர்களின் கருத்து மிகவும் 
சிறப்ேக்குறியது ஆய்வுக்கும் உட்ேடுத்தபவண்டியதில் ஒன்று. 

      இந்த ேஞ்சபூதத்தலங்கமள வழிேட்டால் ேஞ்ச பூதங்களால் ஆை நமது 
உடல் தூய்மம அமடயும் எைறும், இமறவமை மனித மைத்துள் காணவும் 
முடியும் எைறும் குறிப்பிடுகிறார்கள்.   

      “உடம்ோர் அழியன் உயிரார் அழிவர் 
      திடம்ேட ஜமய்ஞாைம் பசரவும்மாட்டார் 
      உடம்மே வளர்க்கும் உோயம் அறிந்பத 

      உடம்மே வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை”(திருமந்திரம் ோடல் 724) 

 உடம்மே   நன்முமறயில்  கவணித்தால்  தான்  உயிர் உடம்பில்  இருக்கும். 

 சில கருத்துக்கமள நாம் உணர்வுப்பூர்வமாக நம்புதல்பவண்டும். எவ்வாறு?       
உலகம் உருவாைது  ?  உடல்  உருவாைது? என்ேதற்ஜகல்லாம் அறிவியல் 
பூர்வமாை கருத்துக்கள்  ஆய்வுலகில் உண்டு. அதற்கு மீறிய உண்மமகமளக் 

கண்டவர் எவருமிலர். ‘கண்டவர் விண்டிலர் விண்டவர் கண்டில’ என்ற வாசகம், 
பேருண்மமகமளப்ோர்த்தவர் ஜசால்லவில்மல, ஜசான்ைவர்கமளப் ோர்க்கவில்மல 
என்ற வாசகபம உண்மம எைலாம். 

      “தூங்மகயில் உள் வாங்குகிற மூச்சு  

       சுழி மாறிப்போைா போச்சு”  
 என்ற ேழஜமாழி ஐம்பூதத்தில் ஒன்றாை காற்றின் முக்கியத்துவத்மத  
ஜவளிப்ேடுத்துகின்றது. இது மட்டுமல்ல எல்லாபூதங்களுபம 
முக்கியமாைமவயாகும்.  ஐம்பூதத்பதாடு தான்  நாம்  இமயந்து  வாழ்கிபறாம்  
என்ேதமை  நிமைவில்  ஜகாண்டு  பூதவுடலாை இவ்வுடமல  
பேணிப்ோதுகாப்போம். 

 

ோர்மவ நூல்கள்: 

 1.திருமுலர்- திருமந்திரம் 

 2.தமிழ்வாணன் - இயற்மக மவத்தியம்  

 3.ஊரன் அடிகள் - இராமலிங்க அடிகள் வரலாறு 

 4.இரத்திை பவலார். சி –சித்த மருத்துவக்குறள் 

 5. ஜதால்காப்பியம்.  

 6. இமணயம்.  


