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ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

தமிழர் வாழ்வும் வரலாறும் இன்றளவும் உலகில் சிறப்புடன் நபசப்பட்டு வருகின்றது, இதற்கு 

அவர்கள் வாழ்ந்த வாழ்க்னக முனறயும் அவ்வாழ்க்னக முனறக்கு ஏற்ற அறக்நகாட்பாடுகனள 

வகுத்துக் வகாண்டு அக்நகாட்பாடுகனள கனடப்பிடித்து வாழ்வில் சிறந்து விளங்கியதுநம காரைமாக 

அனமகின்றது. எப்படி நவண்டுமாைாலும் வாழலாம் என்று இல்லாமல் இப்படித்தான் வாழ 

நவண்டும் என்று ஒரு வாழ்க்னக வேறினய வகுத்துக் வகாடுத்து அதற்கு அகம், புறம் என்று வபயரிட்டு 

சிறந்தநதார் இலக்கைத்னதயும் வகுத்து அளித்துள்ளைர். இல்லறம் என்பது என்ை இல்லறத்தில் 

கனடபிடிக்க நவண்டிய வேறிமுனறகளாை கற்பு வேறி, குழந்னதப்நபறு, விருந்நதாம்பல், இல்லற 

வாழ்வில் கைவனின் கடனமகள் ஆகியவற்னற எவ்வாறு கனடப்பிடித்தைர் என்பனத இன்னறய 

தனலமுனறயிைர் அறிந்து வகாள்ள வசய்வநதாடு அக்நகாட்பாடுகனள கனடப்பிடிப்பதற்கு 

வழிகாட்ட நவண்டும் என்பதனை நோக்கமாகக் வகாண்டு இவ்வாய்வு அனமகின்றது. 

 

ABSTRACT 

The life and history of Tamils is still being talked about in the world today, and the reason for this is that the way of 

life they lived and the way of life they had laid down the principles of morality and followed those principles and 

excelled in life.  They have laid down a way of life that they should live in this way instead of living however they 

want and naming it as Akam and Puram, they have also given a grammar to them.  This review is aimed at making 

the present generation know what the norms of home life such as chastity, childbearing, hospitality, husband's duties 

in domestic life were followed and to guide them to follow those principles. 

 

முன்னுனர :  

தமிழ் வமாழி மட்டுமன்று கடந்த கால தமிழர்களின் வாழ்வினை எதிர்கால சந்ததியிைருக்கு எடுத்துச் 

வசல்கின்ற கருவியாகவும் அனமந்துள்ளது. தமிழிைம் உலகில் மூத்த இைம் என்பது 

அண்னமக்காலமாக ேனடவபற்று வருகின்ற ஆய்வுகள் மூலமாக உலகிற்கு வவளிப்பட்டு வருகின்றது. 

உலகில் மூத்த மக்களிைம் என்பநதாடு அவர்களது பண்பாடு, கலாச்சாரம், பழக்க வழக்கம், ேம்பிக்னக 

நபான்றனவகள் பழனமயாைதாகவும் வபருனமப்படத்தக்க வனகயிலும் அனமந்துள்ளது என்பது 

மற்றுவமாரு சிறப்பாகும். தமிழரது இல்லறம் ேல்லறம் என்று குறிப்பிடுவதிலிருந்து இவர்களுனடய 

வாழ்க்னக முனற அறவேறி தவறாதது என்பனத விளங்கிக் வகாள்ள முடிகின்றது. இல் + அறம் = 

இல்லறம். இல் என்பது இல்லத்தினையும், அறம் என்பது நீதியினையும் குறிக்கக்கூடியது. அறத்தின் 

வழிநய வசன்று வபாருளீட்டி இன்பமுடன் வாழ்ந்து பின் வீடு நபற்னற அனடவது என்பது தமிழரது 

வாழ்வியல் நகாட்பாடு ஆகும். 

 

இல்லறம் :  

குடும்பம் என்பது ஆணும் வபண்ணும் திருமை பந்தத்தால் இரண்டனர பினைக்கப்பட்ட ஓர் 

அனமப்பு ஆகும்.. ஒரு ஆணும் வபண்ணும் இனைந்து ஒநர வீட்டில் வாழ்ந்து வருகின்றைர் 
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என்றாலும் அவர்கனள குடும்பமாக இந்த சமுதாயம் ஏற்றுக் வகாள்ளாது ஏவைனில் சமுதாய மரபுப் 

படி ேடக்கக்கூடிய மைங்களின் மூலமாக இனைக்கின்ற இருவனரநய கைவன் மனைவியாக 

இச்சமுதாயம் ஏற்றுக்வகாள்கின்றது இவர்கள் உறவிைர்களாகநவா வதரிந்தவர்களாகநவா இருக்க 

நவண்டிய அவசியம் இல்னல எைலாம். ஊரார் அரிய திருமைம் வசய்து வகாண்டு இல்லறம் 

ேடத்துவனதநய தமிழர் சமுதாயம் சிறந்ததாக கருதியது என்றாலும் களவு வாழ்வில் ஈடுபட்டு 

உடன்நபாக்னக நமற்வகாண்டு திருமைம் வசய்து வகாண்டவர்கனளயும் தமிழர் சமுதாயம் 

ஏற்றுக்வகாண்டது ஆைாலும் இல்லற வாழ்க்னகக்குரிய நகாட்பாடுகனளக் கனடபிடித்தால் மட்டுநம 

இல்லறம் சிறந்ததாகக் கருதப்பட்டது.  

குடும்பம் என்ற அனமப்பு சமுதாயத்தின் ஒரு பகுதியாக விளங்குகின்றது. “திருமைத்தின் மூலம் 

இனைக்கப்பட்டு ஒரு குடியிருப்பில் கைவன் மனைவி தாய் தந்னத மகன் மகனள தம்பி தங்னக 

நபான்ற உறவு முனறகளுடன் வபாது பண்னப பனடத்தும் காத்தும் வளர்ச்சியுருவநத குடும்பம்” 

தமிழ் வமாழியின் முழு முதல் இலக்கை நூலாை வதால்காப்பியம், உலக வபாதுமனற திருக்குறள், 

சங்க இலக்கிய நூல்கள், மற்றும் சிலப்பதிகாரம் ஆகியனவ தமிழர்களின் இல்லற வாழ்க்னகயினை 

பற்றி வதளிவாகக் குறிப்பிடுகின்றது. வபண்கள் இல்லறத்தில் இனைவதற்கு முன்பு எப்படி 

வாழ்ந்திருந்தாலும் இல்லற வாழ்க்னகயில் இனைந்த பின்பு சில அறக்நகாட்பாடுகனள 

கனடப்பிடிக்க நவண்டும் என்று தமிழ் இலக்கியங்களும், இலக்கை நூல்களும் குறிப்பிடுகின்றை. 

இவ் அறக்நகாட்பாடுகள் வபண்களுக்கு மட்டும் உரியைவா என்று விைவிைால் வபரும்பாலும் 

நகாட்பாடுகள் வபண்களுக்நக உரியதாக குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது சிறுபான்னம ஆண்களுக்கும் 

வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளை.  

வதால்காப்பியர் தமது காலத்தில் வழங்கிய இல்லறக் நகாட்பாடுகனள பட்டியலிட்டு விவரிக்கின்றார். 

இவர் குறிப்பிடும் இல்லறக் நகாட்பாடுகளும் கி.பி இரண்டாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த 

இளங்நகாவடிகள் குறிப்பிடுகின்ற நகாட்பாடுகளும் ஏறத்தாழ ஒத்து இருக்கின்றை எைநவ 

வதால்காப்பியர் காலம் முதல் இரண்டாம் நூற்றாண்டு வனர ஏறத்தாழ ஒநர தன்னம உள்ள இல்லறக் 

நகாட்பாடுகனள கனடப்பிடித்து உள்ளைர் என்பனத 

'கற்பும் காமமும் ேற்பால் ஒழுக்கமும்  

வமல்லியற் வபானறயும் நினறயும் வல்லிதின் 

விருந்து புறந்தருதலும் சுற்றம் ஓம்பலும் 

 பிறவும் அன்ை கிழநவாள் மாண்புகள்'    (வதால் வபாருள் கற்பியல் நூற்பா 11) 

என்ற நூற்பாவின் மூலம் அறிந்து வகாள்ளலாம். ஒரு இல்லறப் வபண்ணிற்குரிய நகாட்பாடுகனள 

வதால்காப்பியர் கூறிைாநர தவிர அவற்னற கனடபிடிக்க நவண்டிய வழிமுனறகள் குறித்து 

குறிப்பிடவில்னல அதாவது திருமைத்திற்கு பின்பு கைவநைாடு நசர்ந்து இருந்து தான் 

இவ்வறங்கனள வசய்ய நவண்டுமா அல்லது கைவனை பிரிந்து இருந்தால், கைவன் இல்லாமல் 

இருந்தால் கூட இவ் அறச்வசயல்கனள வசய்ய முடியுமா என்பது பற்றி குறிப்பிடவில்னல ஆைால் 

அவருக்குப் பின் வந்த இளங்நகாவடிகள் தம்முனடய சிலப்பதிகாரத்தில் நகாவலன் கண்ைகினய 

விட்டு பிரிந்து மாதவியிடம் வசன்று இருந்த காலகட்டத்தில் ஒரு இல்லறப் வபண் வசய்ய நவண்டிய 

இல்லறக் கடனமகனள நகாவலன் தன்நைாடு இல்லாததால் தான் வசய்யாது விட்டதாக கண்ைகி 

குறிப்பிடுகின்றார் என்பனத  

'அறநவார்க் களித்தலும் அந்தை நராம்பலும் 

துறநவார்க் வகதிர்தலும் வதால்நலார் சிறப்பின் 

விருந்வததிர் நகாடலும் இழந்த என்னை….' 

(சிலம்பு வகானலக்கள கானத 73-73) 

என்ற சிலப்பதிகார பாடல் வரிகளில் வதளிவாக பதிவு வசய்துள்ளார். இதனை உற்று நோக்கும் 

வபாழுது இல்லறக் கடனமகனள கைவனும் மனைவியும் நசர்ந்து இருக்கின்ற வபாழுது தான் வசய்ய 

நவண்டும் என்பது ேமக்கு புலைாகின்றது. 

இல்லற வாழ்வின் நமன்னமனய உலகிற்கு உைர்த்துவதற்கு வள்ளுவர் இல்லறவியல் என்ற ஒரு 

இயனல ஏற்படுத்தி அதில் இல்லற வாழ்வில் ஈடுபடும் ஆணும் வபண்ணும் கனடபிடிக்க நவண்டிய 

அறக்நகாட்பாடுகனள இல்வாழ்க்னக, வாழ்க்னகத் துனைேலம், மக்கட்நபறு, புதல்வனரப் வபறுதல், 

அன்புனடனம, விருந்நதாம்பல், இனியனவக்கூறல், வசய்ேன்றி அறிதல், ேடுவுநினலனம, 

அடக்கமுனடனம, ஒழுக்கமுனடனம, பிறனில் வினழயானம. வபானறயுடனம. அழுக்காறானம. 
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புறங்கூறானம. பயனினல வசால்லானம. தீவினை அச்சம். ஒப்புரவு அறிதல். ஈனக. புகழ் ஆகிய 

அதிகாரங்களின் வழி குறிப்பிடுகின்றார். 

 

இல்லறத்தின் சிறப்பு:  

இல்லறநம ேல்லறம் ஆகும் என்று இல்லறம் பற்றிய சி இலக்குவைார் குறிப்பிடுகின்றார். “இல்லறம் 

என்பது வீட்டிலிருந்து வாழும் அறவேறி என்னும் வபாருளாகும் இல்லற வாழ்நவ மக்கனள 

மாக்களிலிருந்து நவறுபடுத்தி உயர்த்துவதாகும்” (சி இலக்குவைார் இலக்கியம் கூறும் தமிழர் 

வாழ்வியல் (சங்ககாலம்) பக் -51) என்று இல்லறத்தின் சிறப்பு பற்றி தமது நூலில் பதிவு வசய்துள்ளார். 

தமிழரது இல்லற வாழ்வின் சிறப்பினை வபருனமனய உலகிற்கு உைர்த்த விரும்பிய வள்ளுவர் 

அறன்எைப் பட்டநத இல்வாழ்க்னக  அஃதும் 

பிறன் பழிப்பது இல்லாயின் ேன்று       (குறள்- 49) 

என்ற திருக்குறளின் வழி அறவழியில் நின்று பிறர் பழிக்கும் படி இல்லாத வாழ்க்னகனய வாழ்வநத 

சிறந்த இல்லறம் ஆக உலகிற்கு உைர்த்தியுள்ளார்.  

 

1.கற்பு :  

சங்க இலக்கிய பாடவலான்றில் 'முல்னல சான்ற கற்பின் மகளிர்' என்று குறிப்பிடுவது கூட 

அக்காலத்தில் மகளிர் கற்பில் சிறந்து விளங்கிைர் என்பனத குறிப்பதற்குறிய குறியீடாகநவ இப்பாடல் 

வரிகளில் பதிவு வசய்யப்பட்டுள்ளது என்பனத ோம் உைர்ந்து வகாள்ளலாம். 

கற்வபைப்படுவது வசால் திறம்பாதிருத்தல் என்று கலித்வதானக குறிப்பிடுகின்றது.தனலவன் 

வபாருள் நதடி தனலவினயப் பிரிந்து வசன்ற நபாது அவன் திரும்பி வரும்வனர நவறு எவனரயும் 

நினைக்காமல் வபாறுத்திருப்பது அவளின் கற்புத்திற ஒழுக்கத்திற்கு மிகச்சிறந்த  எடுத்துக்காட்டாகும். 

தமிழர் மனித உைர்ச்சிகளுக்கு மதிப்பு அளித்தநதாடு மனித உைர்வுகனள கட்டுப்படுத்தியும் 

வேறிப்படுத்தும் வாழ்ந்தைர். தனலவன் தனலவியர் துன்பங்கனளத் தாங்க முடியாமல் 

தங்களுக்குள்நளநய புலம்பும் புலம்பல்கள் எல்லாம் அவர்களின் உைர்வுகளின் வவளிப்பாடாக 

ஒருநசர சங்க  இலக்கியங்களில் காை முடிகின்றது. 

கற்பு என்ற பண்பு தனலவன் தனலவியர் ஆகிய இருவருக்கும் வபாதுவாை ஒன்றாக இருந்தாலும் அது 

வபரும்பாலும் வபண்ணிற்நக உரியதாக கருதப்பட்டது. ஒரு ஆண் கட்டாயம் கற்பினை கனடப்பிடிக்க 

நவண்டும் என்ற கட்டாயம் இல்னல ஆைால் வபண்ணிற்கு இத்தனகய நினல உண்டு. ஒரு வபண் கற்பு 

வேறியிலிருந்து தவறுகிறாள்  என்றால் அதற்கு காரைம் அவள் வாழ்கின்ற சூழ்நினலயும் சுற்றியுள்ள 

மனிதர்களுநம காரைமாக இருப்பர். அது அவனள மட்டும் பாதிக்காமல் அவனள சார்ந்த 

குடும்பத்திைர் சமுதாயத்திைர் அவள் வழி வரப்நபாகின்ற சந்ததியிைர் எை அனைவனரயுநம 

பாதிக்கக் கூடிய ஒன்றாக இருக்கிறது எைநவ கற்பு என்பது குடும்பம் சமுதாயம் சார்ந்த உயரிய 

பண்பாக கருதப்படுகின்றது. 

 வதால்காப்பியத்தின் கற்பியலில் இடம் வபற்றுள்ள முதல் நூற்பா திருமைத்நதாடு வபாருத்திப் 

பார்க்கிறது. 

‘கற்வபைப்படுவது கரைவமாடு புைர 

வகாளற்குரி மரபின் கிழவன் கிழத்தினயக் 

வகானட குறி மரபிநைார் வகாடுப்பக் வகாள்வதுநவ’  (வதால்-1088) 

இந்த நூற்பா அவைது திருமைம் பற்றிய பல வசய்திகனள விளக்குகின்றது. கரைம் என்னும் திருமை 

சடங்கு வபண்னை எடுப்பதற்கு உரிய மைமகன் வீட்டார் வபண்னை வகாடுப்பதற்குரிய மைமகள் 

வீட்டார் ஆகிய மூன்னறயும் இனைத்து நூற்பானவ இயற்றியுள்ளார். அதாவது கற்பு என்று 

வசால்லப்படுவது சடங்குகநளாடு வபாருந்தி வபண்னை மைம் வசய்து வகாள்வதற்குரிய மரபினை 

உனடய தனலவன் வபண்னை வகாடுப்பதற்குரிய மரபினை உனடய வபண் வீட்டார் வகாடுக்க மைம் 

வசய்து வகாள்வது ஆகும். 

            சங்கப்பாடல்களில் குடும்ப நினலயில் ஆண் கற்புவேறியில்  கனற படியாது வாழும் 

நவனளகளில் வபண் ேடந்து வகாள்ளும் விதம் பற்றி பல பாடல்களில் பதிவு வசய்யப்பட்டுள்ளது. 

வபண்ணின் கற்பு பற்றி கூற வந்த வள்ளுவர் வபருந்தனகயாளரும் வாழ்க்னகத்துனை ேலம் பற்றி 

‘வபண்ணிற் வபருந்தக்க யாவுள கற்வபன்னும் 

திண்னம உண்டாகப் வபறின்’    ( குறள்-54) 
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என்ற குறளில் வபண்கள் மை உறுதி வபற்றிருந்தனத பதிவு வசய்துள்ளார். அவள் தன்னையும் காத்து 

தன்னை திருமைம் வசய்து வகாண்ட  கைவனையும் காத்து குடும்ப நினலயில் அனமந்த கற்பு 

வேறினயயும் காத்து நசார்வில்லாமல் வாழும் திறனம வபற்றவள் என்பனத உலகிற்கு 

வவளிப்படுத்துகின்றாள். 

 

மக்கட்நபறு : 

கைவநை கண்கண்ட வதய்வம் என்று வாழும் கற்புனடய வபண்கள் கைவன் தன்னைப் பிரிந்து 

வபாருள் நதடி வசன்ற காலத்தில் தன்னை அலங்கரித்து வகாள்ளமாட்டாள் என்பதனை 

‘மண்ைாவயின் மைம் கமழ் வகாண்டு’ என்ற பதிற்றுப்பத்து(21:33) பாடல் வரியின் மூலம் அறிந்து 

வகாள்ளலாம். இக்கருத்னத ‘காவலன் ோடு காவற்கும் வினை வசய்தற்கும் பிரிந்த வழி கற்புனட 

மகளிர் தம்னம ஒப்பனை வசய்து வகாள்ளாராகளின் என்று கா.நகாவிந்தன் தம்முனடய தமிழர் 

வரலாறு (பக்-425-426) என்ற நூலில் பதிவு வசய்துள்ளார். 

ஒரு வபண்ணின் அது இல்லற வாழ்வு சிறப்புற நவண்டுவமன்றால் பிள்னள வபறுவது  

இன்றியனமயாத ஒன்றாகும். பழங்காலத்தில் குழந்னதகனள வபற்வறடுத்த வபண்கனளநய சிறப்பாக 

நபாற்றி புகழ்ந்தைர். அப்வபண் வபற்வறடுக்கும் குழந்னதநய அக்குடும்பத்தில் விளக்காக 

கருதப்பட்டது என்பனத கீழ்காணும் பாடல்வரி மூலம் அறிந்து வகாள்ளலாம் 

" கடவுள் கற்வபாடு குடிக்கு விளக்காகிய 

புதல்வற் பயந்த புகழ்மிகு சிறப்பின் 

ேன்ை ராட்டி............................................"  (அகம்.184) 

நினலயில்லாத இவ்வுலகில் நினலயாை புகனழ வகாடுக்கவல்லது பிள்னளச் வசல்வம் ஒன்று 

மட்டுநம ஆகும் அது இப்பிறவியில் மட்டும் அல்லாது மறுபிறவியிலும் கூட இன்பம் தரக்கூடியது 

என்று மக்கள் ேம்பிைர். வாழ்வின் இறுதியில் வீடுநபறு அனடவதற்கு கூட குழந்னதநபறு 

இன்றியனமயாத ஒன்றாக இருந்தது. ஒருவர் இறந்தபின் ஈமச்சடங்குகள் ேடத்தவும் ஆண்டுக்கு 

ஒருமுனற வதன்புலத்தார் கடன்கனள வசய்ய குழந்னத அவசியம் என்பனத பனழய இலக்கியங்கள் 

பனற சாற்றுகின்றை அதில் அகோனூறும் தன் பங்னக வசலுத்தியுள்ளது என்பனத கீழ்காணும் பாடல் 

வரிகள் உைர்த்துகின்றை. 

" இம்னம உலகத்து இனசவயாடும் விளங்கி 

   மறுனமப் பயனும் மறுவின்றி எய்துப 

வசறுேறும் வினழயும் வசயிர்தீர் காட்சிக் 

   சிறுவர் பயந்த வசம்மநலார் எை 

   பல்நலார் கூறிய பழவமாழி எல்லாம் 

 வாநய ஆகுதல் வாய்த்தைம்…. "    (அகம்.66) 

தமிழர் வாழ்வியல் வகாள்னககளில் ஒன்று மக்கட்நபறு ஆகும். ஒரு குடும்பத்தின் எல்னலயற்ற 

மகிழ்ச்சிக்கு காரைம் மக்கட்வசல்வநம வசல்வங்கள் அனைத்திலும் முதன்னமயாைது சிறந்தது.  

" யாநழாடும் வகாள்ளா வபாழுவதாடும் புைரா 

   வபாருள் அறிவாரா ஆயினும் தந்னதயர்க்கு 

   அருள் வந்தைவால் புதல்வர்தம் மழனல"  (புறம்.92:1-3) 

என்ற புறோனூற்றுப் பாடலில் குழந்னதகள் நபசும் புரியாத இனினமயாை நபச்சுக்களின் குறிப்பால் 

புரிந்துவகாள்ளும் சிறப்பிைாநல குடும்பமாைது மகிழ்ச்சியும் அன்பும் நினறந்ததாக அனமயும் 

என்பனத அறிந்து வகாள்ள முடிகிறது. குடும்ப வாழ்வில் குழந்னத வசல்வம் இல்னல என்றால் 

வாழும் வாழ்க்னக பயைற்றதாகி விடும் என்பனத 

" குறுகுறு ேடந்து சிறுனக நீட்டி 

   இட்டும் வதாட்டும் கவ்வியும் துழந்தும்  

   வேய்யுனட அடிசில் வமய்பட விதிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கனள இல்நலார்க்குப் பயக்குனற 

இல்னலத் தாம் வாழும் ோநள"   (புறம்.188 :3-7)  

என்ற பாடலின் மூலம் அறிந்து வகாள்ளலாம். குடும்ப வாழ்வில் உள்நளார் தங்களிடமுள்ள 

வபாருனள தாங்களும் பயன்படுத்தி குடும்ப உறுப்பிைர்கள் ஆகிய குழந்னதகனள ேல்ல முனறயில் 

வளர்க்கவும் வசய்தைர். 
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விருந்நதாம்பல் :  

தமிழ்வமாழியின் முழு முதல் காப்பியமாை சிலப்பதிகாரமும் இல்லற வாழ்வில் விருந்நதாம்பனல 

கனடப்பிடித்தல் சிறந்த மனையறம் ஆக குறிப்பிடுகின்றார்   

……ஞாலம் முழுவதும் வரினும் 

வழங்கத் தவாஅ வளத்தது ஆகி, 

அரும் வபாருள் தரூஉம் விருந்தின் நதஎம் 

ஒருங்கு வதாக்கன்ை உனடப் வபரும் பண்டம் 

கலத்தினும்……..   ( சிலம்பு. மனையறம்படுத்த கானத.3-6 ) 

என்ற பாடல் வரிகள் பழங்காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் முழுவதும் புகார் ேகரத்திற்கு விருந்திைராக 

வந்தாலும் அவர்களுக்கு உைவு அளிப்பதற்கு நதனவயாை வபாருட்கள் அனைத்தும் 

அங்கியிருந்ததாக குறிப்பிடுகின்றார். 

வார் ஒலி கூந்தனலப் நபர் இயல் கிழத்தி 

மறப்பு அரும் நகண்னமநயாடு அறப் பரிசாரமும், 

விருந்து புறந்தரூஉம் வபரும் தண் வாழ்க்னகயும், 

நவறுபடு திருவின் வீறு வபறக் காை, 

உரினமச் சுற்றநமாடு ஒரு தனிப் புைர்க்க,  ( சிலம்பு. மனையறம்படுத்த கானத.84-

88 )  

நகாவலனுக்கும் கண்ைகிக்கும் திருமைம் முடிந்தபின் தனியாக வாழ்ந்து இல்லற வாழ்விற்கு உரிய 

அறச்வசயல்கனள வசய்தல் நவண்டும் என்று எண்ணி நகாவலைது தாய் தனிநய குடித்தைம் 

னவத்ததாக இளங்நகாவடிகள் தமது காப்பியத்தில் பதிவு வசய்துள்ளார். வதால்காப்பியர் 

திருவள்ளுவர் இளங்நகாவடிகள் ஆகிநயார் இல்லற வாழ்விற்கு உரிய அறச்வசயல்களுள் ஒன்றாகவும் 

முதன்னமயாைதாகவும் விருந்திைனரப் நபாற்றுதல் என்பனத குறிப்பிடுவனதக் காண்கின்ற வபாழுது 

இல்லற வாழ்வில் விருந்நதாம்பல் இன்றியனமயாவிடத்னதப் வபற்றுள்ளது என்பனத அறிந்து 

வகாள்ள முடிகின்றது.  

 

விருந்தும் விருந்நதாம்பும் முனறகளும் :  

தமிழர் பண்பாட்டில் தனல சிறந்தது விருந்நதாம்பல். இல்லற வாழ்வின் கடனமகளுள் ஒன்றாகவும் 

கைவனும் மனைவியும் இனைந்து ஆற்றநவண்டிய அறச்வசயல்கலில் மிகச் சிறந்ததாகவும் 

இருப்பது விருந்நதாம்பல் ஆகும். விருந்நதாம்பலின் சிறப்னப உைர்ந்த வள்ளுவர் விருந்நதாம்பல் 

அதிகாரத்னத பனடத்துள்ளார். தம் இல்லத்திற்கு வருகின்ற விருந்திைர்கனள அன்நபாடு வரநவற்று 

இனினமயாகப் நபசி தன் வீட்டிலுள்ள உைவினை பரிமாறி அவர் வசன்ற பின் மற்வறாரு 

விருந்திைனர எதிர்பார்த்து காத்திருப்பவர் விண்ணுலகில் உள்ள நதவர்களுக்கு விருந்திைராவார் 

என்பனத திருவள்ளுவர் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றார். 

வசல்விருந்து ஓம்பி வருவிருந்து பார்த்திருப்பான் 

ேல்வருந்து வாைத் தவர்க்கு.        (குறள். 86)  

வதால்காப்பியர் காலத்திநலநய விருந்நதாம்பும் பண்பு இருந்துள்ளது எைநவதான் இல்லற வாழ்வில் 

இருக்கும் மகளிரின் தனலயாய கடனமகளுள் ஒன்றாக விருந்நதாம்பனல குறிப்பிட்டிருக்கிறார். 

கற்பும் காமமும் ேற்பால் ஒழுக்கமும் 

வமல் இயல் வபானறயும் நினறயும் வல்லிதின் 

விருந்து புறந்தருதலும் சுற்றம் ஓம்பலும் 

பிறவும் அன்ை கிழநவாள் மாண்புகள்   (வதால்.வபாரு.கற்பியல் நூற்பா.11) 

விருந்து தானும் 

புதுவது கிளந்த யாப்பின் நமற்நற’   (வதால். வபாரு.வசய்.231) 

இல்லறம் என்பது விருந்நதாம்பல் வசய்யும் வபாருட்டு ஏற்பட்ட அனமப்பு என்றும் மகிழ்ச்சினய 

வவளிப்படுத்துவதற்கும் உறனவ வலுப்படுத்துவதற்கும் ஏற்பட்ட ஒரு சமுதாய அனடயாளமாக 

விருந்நதாம்பல் பண்பு இருந்தது. இவ்வனக விருந்நதாம்பலில் விருந்நதாம்பும் உைவு முனறகள் 

ஒவ்வவாரு நிலத்திற்கு ஏற்றவாறு நவறுபடும். உைவு வனககள் நவறுபட்டு இருப்பினும் 

விருந்நதாம்பும் பண்பு என்பது எல்லா நிலத்திலும் ஒநரவனகயாை தன்னமனய வகாண்டதாக 

இருந்துள்ளது. ஒரு மனிதனின் குைேலனை ஆராயும் கருவியாகவும் விருந்நதாம்பல் அனமகின்றது.  
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“இல்வாழ்க்னக ேடத்தும் கைவனும் மனைவியும் தன் உற்றார் உறவிைனர காக்க 

கடனமப்பட்டவர்கள் அத்துடன் நில்லாது தம் இல்லம் ோடி வரும் பிறனரயும் உண்டியலும் 

உனரயாலும் உபசரித்தல் அவர் தம் கடனம என்று அற நூல்கள் பகர்கின்றை” (மா இராசமாணிக்கைார் 

பத்துப்பாட்டு ஆராய்ச்சி பக்கம் 572) 

“காமம் சான்ற கனடக்நகாட் கானல 

ஏமம் சான்ற மக்கவளாடு துவன்றி 

அறம் புரி மக்கவளாடு கிழவனும் கிழத்தியும் 

சிறந்தது பயிற்றல் இறந்ததன் பயநை”   (வதால்.வபாருள்.கற்.51) 

திருமைம் வசய்து வகாண்டு இல்லற வாழ்க்னக ேடத்தும் கைவன் மனைவி ஆகிய இருவரும் தாங்கள் 

நுகர நவண்டிய இன்பங்கனள நுகர்ந்து பின்பு பாதுகாப்பாை பிள்னளகளுடன் சுற்றத்திைனர 

நபணுதநல சிறந்த அறமாகும் இதுநவ இல்லறத்தின் பயன் என்று குறிப்பிடுகின்றார். 

 

விருந்நதாம்பலின் சிறப்பு : 

விருந்நதாம்பல் எனும் அறச்வசயலினை மங்கல வாழ்க்னக வாழ்வதற்குரிய மகளிர்க்கு மட்டுநம 

உரியது. “கைவனை இழந்தவர்களும் பிரிந்து வாழ்பவர்களும் விருந்து உபசரிக்கும் உரினம 

வபறவில்னல” (ஆ.ராமகிருஷ்ைன் தமிழக வரலாறும் பண்பாடும் பக்கம் 112) என்ற சான்று இதனை 

வமய்ப்பிக்கின்றது. 

நகாவலன் கண்ைகினய விட்டுப் பிரிந்து வாழ்ந்த காலத்தில் கண்ைகி தன் இல்லறக் கடனமகனள 

சரிவர வசய்ய இயலவில்னல என்று கூறுவனத பின்வரும் பாடல் வரிகள் வகாண்டு அறிந்து 

வகாள்ளலாம். 

“அறநவார்க்கு அளித்தலும், அந்தைர் ஒம்பலும்,  

துறநவார்க்கு எதிர்தலும், வதால்நலார் சிறப்பின்  

விருந்வததிர் நகாடலும் இழந்த என்னை . “  (சிலம்பு.வகானலக்களக் கானத 72-74) 

இத்தனகய விருந்நதாம்பல் எனும் அறச்வசயலினை கைவன் மனைவி ஆகிய இருவரும் இனைந்நத 

வசய்தல் நவண்டும், ஒருவனர விட்டு ஒருவர் தனித்திருக்கும் நபாது இந்த அறச்வசயலினை  வசய்ய 

முடியாது என்பதனை கண்ைகி மற்றும் கம்பராமாயைத்தின் கனதத் தனலவி சீனதயின் கூற்றுகள் வழி 

அறிந்து வகாள்ளலாம்.  

இராவைைால் சினறபிடிக்கப்பட்ட சீனத அநசாகவைத்தில் சினற னவக்கப்பட்டிருந்த நபாது தன்னை 

பிரிந்திருக்கும் ராமன் விருந்திைனர கண்டால் என்ை வசய்வாநைா என்று வருந்துகிறாள்.  

அருந்தும் ‘வமல் அடகு ஆர் இட அருந்தும்?’ என்று அழுங்கும்; 

‘விருந்து கண்டநபாது என் உறுநமா?’ என்று விம்மும்; 

‘மருந்தும் உண்டுவகால் யான் வகாண்ட நோய்க்கு?’என்று மயங்கும்- 

இருந்த மா நிலம் வசல் அரித்து எழவும் ஆண்டு எழாதாள்.  (கம்ப.காட்சிப் படலம்.பா-15) 

என்ற பாடல் வரிகள் கைவநைாடு நசர்ந்து இருப்பவர்கள் மட்டுநம விருந்நதாம்பல் பண்பினை 

கனடப்பிடிக்க முடியும் என்பனத உைர்த்துகின்றை.  இப்பணினய கைவன் அல்லது மனைவி மட்டும் 

விரும்பிைால் இயலாது. இருவரும் மைம் ஒன்றுபட்டு வசய்தால் இயலும் இருவரில் ஒருவர் 

மாறுபடினும் விருந்நதாம்பனலச் சிறப்பாக வசய்ய முடியாது. விருந்து நபாற்றும் கைவனும் 

மனைவியும் ஒத்த உைர்வு  உனடயவராய் இருத்தல் இன்றியனமயாதது. இவ்வாறு இருந்து விருந்து 

ேனடவபறும் இல்லத்தில் உள்ள கைவனும் மனைவியும் மைம் ஒத்து வாழ்கின்றைர் என்பது 

கருத்தாகும். அதாவது அவர்களது இல்வாழ்க்னக வசம்னமயுற ேனடவபறுகிறது என்பது 

வபாருளாகும்”(மா.இராசமாணிக்கைார் பத்துப்பாட்டு ஆராய்ச்சி பக்கம் 512) 

 

இல்லற வாழ்வில் கைவனின் கடனமகள் :  

திருமைம் என்ற சடங்கின் மூலம் குடும்பம் என்ற அனமப்பில் வசன்ற கைவன் மனைவியர் இல்லற 

வாழ்வு ேல்லறமாக அனமய நவண்டுவமனில் கைவன் மனைவி உறவு வாழ்வின் இறுதி வனர 

ேன்றாக அனமந்து இருத்தல் நவண்டும். கைவன்-மனைவி எவ்வித பிரச்சினையுமின்றி ஒருவர் மீது 

ஒருவர் அன்பு வசலுத்தி வாழ்க்னக அனமதியாக வசல்கின்றது என்றால் அவர்களுக்குள் புரிதல் தன்னம 

ஏற்பட்டு ஒருவருக்வகாருவர் விட்டுக்வகாடுத்து வாழக்கூடிய மைநினலனய எய்திவிட்டைர் என்பது 

வபாருளாகும்.  இவ்வாறாகிய இல்லறத்தில் ேல்ல குழந்னதகனளப் வபற்வறடுத்து சமுதாயத்திற்கு 
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ஏற்ற வனகயில் வளர்த்து சுற்றத்திைர் ஓம்புதல், விருந்திைனர உபசரித்தல் நபான்ற இல்லறக் 

கடனமகனள வசய்வதற்கு வபாருள் என்பது இன்றியனமயாத ஒன்றாகும் இவ்வனக வபாருள் 

இருந்தால் மட்டுநம கைவன் மனைவிக்கு இனடநய எவ்வித கருத்து நவறுபாடும் இன்று இல்லறம் 

ேடத்த இயலும்.  

குடும்ப வாழ்க்னகயினை சிறப்புற ேடத்துவதற்கு வபாருள் இன்றியனமயாதது ஆகும். இத்தனகய 

வபாருனளயும் ஒருநபாதும் பிறரிடம் வசன்று இரந்து வாழ்க்னக ேடத்தக்கூடாது,  தீய வழியில் வசன்று 

பாவத்னத நசர்க்கும் விதமாக அப்வபாருனள ஈட்டுதலும் கூடாது  அநதநவனளயில் முன்நைார் 

நசர்த்து னவத்த வபாருனளக் வகாண்டு இல்லறம் ேடத்துதல் கூடாது அது இழுக்காை ஒன்று எைநவ 

ேன்வைறியில் வசன்று ேல்ல வனகயில் வபாருனள ஈட்டி வந்து வாழ்க்னக ேடத்துதல் நவண்டும். 

தனலவன் தன் மனைவியிடம் அறவழியில் வபாருளீட்ட நவண்டும் என்று கூறுவனத 

அறன்கனடப் படாஅ வாழ்க்னகயும், என்றும் 

பிறன்கனடச் வசலாஅச் வசல்வமும், இரண்டும் 

வபாருளின் ஆகும், புனையினழ!’’ !   (அகோனூறு பாடல்155:1-3) 

என்ற புறோனூற்று பாடல் வரிகள் புலப்படுத்துகின்றை.  

இல்லற வாழ்வின் அறப்பணிகளாை விருந்நதாம்பல் குழந்னதப்நபறு  சுற்றம் ஓம்பல், 

வறியவருக்கும் ஒன்னற ஈதல் நபான்றவற்னற சரிவர வசய்தால் மட்டுநம இல்லறம் சிறக்கும். 

அப்பண்பினைக் வகாண்ட வபண்னைநய சமூகம் வபருனமப்படுத்தும். 

 

வபாருளின் பயன் : 

இரக்கம் குைம் உள்ளவர் ஆயினும் வபாருள் இல்னலநயல் மற்றவருக்கு வகாடுக்க இயலாது, 

ஈதனலயும் ஈதலால் வரும் பயனையும் வபாருளில்லார் அனடய முடியாது என்பதனை 

“இருள் படு வேஞ்சத்து இடும்னப தீர்க்கும் 

அருள் ேன்கு உனடயர் ஆயினும் ஈதல் 

வபாருள் இல்நலார்க்கு அஃது இனயயாது ஆகுதல் 

யானும் அறிவவன் மன்நை” 

(அகோனூறு பாடல் 335: 1-4) 

“ஈதலும் துய்த்தலும் இல்நலார்க் கில்வலைச் 

வசய்வினை னகம்மிக எண்ணுதி”   (குறுந்வதானக பாடல் 63)  

என்ற பாடல் வரிகனளக் வகாண்டு அறிந்து வகாள்ளலாம். வபாருள் என்பது அறச்வசயல்கனள 

வசய்வதற்கும் அதைால் வருகின்ற இன்பத்னத அனடவதற்கும் இனைப்பு பாலமாக இருக்கின்றது. 

“ஈதல் இனசபட வாழ்தல் அதுவல்லது 

ஊதியம்இல்னலஉயிர்க்கு”    (குறள் – 231) 

என்று வள்ளுவரின் குறள் நமலும் இதற்கு அரைாக அனமகின்றது. நினலயில்லாத இவ்வுலகில் 

நினலயாக ஒரு மனிதன் புகழ்வபற   எண்ணிைால் வபாருள் நதடுதல் நவண்டும். சங்க இலக்கியத்தில் 

அனமந்த ேற்றினை பாடல்(214)  ஒன்று வபாருனளத் நதடாதவருக்கு புகழ், இன்பம், வகானட ஆகிய 

இம்மூன்றும் இல்னல என்று குறிப்பிடுகின்றது.  வபாருள் என்பது எல்லா காலத்திலும் 

மதிப்புனடயதாக இருப்பினும் அதனை அறம் சார்ந்ததாக கூறும் கருத்து சங்க இலக்கியத்தால் 

வபறப்படும் வபாருளீட்டுதல், வசலவு வசய்தல் ஆகிய எல்லா வசயல்களிலும் நோக்கநம இருந்தது 

என்கிறார் பாலசுப்பிரமணியன் (சங்க இலக்கியத்தில் சமூக அனமப்புகள் பக்கம் 120) 

 

இல்லற வாழ்வின் கடனம 

இல்லற வாழ்க்னகனய நமற்வகாண்டிருந்த சங்க கால தமிழர்  குடும்ப கடனமநயாடு சமுதாயக் 

கடனமயும் உண்டு என்று வாழ்ந்தைர். பதிவைண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் ஒன்றாை திருக்குறள் 

" இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்புனடய மூவர்க்கும் 

    ேல்லாற்றின் நின்ற துனை"     இல்வாழ்க்னக  குறள் 41 

" துறந்தார்க்கும் துவ்வா தவர்க்கும் இறந்தார்க்கும் 

   இல்வாழ்வான் என்பான் துனை   இல்வாழ்க்னக  குறள் 42 

"வதன்புலத்தார் வதய்வம் விருந்துஒக்கல் தான்என்றாங்கு  

     ஐம்புலத்தாறு  ஓம்பல்  தனல"    இல்வாழ்க்னக  குறள் 43 
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என்ற குறள்களின் வழி வள்ளுவப் வபருந்தனக இல்லறத்தார் ஆற்ற நவண்டிய சமுதாயக் 

கடனமகனளப் பற்றி இப்படி குறிப்பிடுகிறார். 

இறந்தவர்களுக்காக  அவ்வப்நபாது வசய்ய நவண்டிய சடங்குகள் வதன்புலத்தார் கடன் என்ற 

வபயரால் குறிக்கப்படும். இதனை சங்க காலத் தமிழர் ஒரு கடனமயாகநவ வகாண்டிருந்தைர் உதயம் 

நசரலாதன் என்ற நசர மன்ைன் வீடுநபறு அனடந்த தன் முன்நைாருக்கு வதன்புலத்தார் கடன் வசய்த 

வசய்தினய ஆைால் அவற்றில் பதிவு வசய்யப்பட்டுள்ளது. 

" மறப்பனட குதினர மாறா னமந்தின் 

   துறக்கம் எய்திய வதால்லா   ேல்லினச 

   முதிநயார் நபணிய உதியஞ் நசரல்"    (அகம்.233: 6-8) 

என்ற பாடல் சான்றாக அனமகின்றது. இறந்தவர்களுக்கு வசய்த கடனமநயாடு தங்களது கடனம 

முடிந்துவிட்டது என்று எண்ைாமல் வரியவர் இரவலர் முதலாநைாருக்கு உதவ நவண்டும் என்ற 

எண்ைம் உனடயவர் களாகவும் சங்கத்தமிழர் வாழ்ந்தைர் இதனை 

" இரப்நபார் ஏந்துனக நினறயப் புரப்நபார் 

புலம்பில் உள்ளவமாடு புதுவ தந்துவக்கும் 

   அரும்வபாருள் நவண்டும்.........."   (அகம்.389) 

என்ற பாடல் வரிகள் மூலம் அறிந்து வகாள்ளலாம். 

 

முடிவுனர : 

இல்லறம் என்ற வசால்லிநலநய அறத்தினை னவத்தான் தமிழன். எப்படி நவண்டுமாைாலும் 

வாழலாம் என்ற வகாள்னக இல்லாது வாழக்கூடிய வாழ்க்னகனய தமிழர்கள் ஒருநபாதும் 

வாழவில்னல, அப்படிப்பட்ட வாழ்க்னகயினை அவர்கள் வாழ்க்னகயாகவும் கருதவில்னல என்பதன் 

வவளிப்பாடு சங்க இலக்கியங்கள். தமிழர்கள்  இல்லற வாழ்விற்கு சில நகாட்பாடுகனள ஆணிற்கும் 

வபண்ணிற்கும் வகுத்து அக்நகாட்பாட்டின்படி ஒரு வபண் என்பவள் அச்சம், மடம், ோைம், பயிர்ப்பு 

நபான்ற குைேலன்கனள வகாண்டிருப்பவர்கள் என்றாலும் கூட தன் கற்பினை காக்கக்கூடிய வபரும் 

வபாறுப்பு அவளிடம் உண்டு  கைவன் தன்னை விட்டு வபாருள் நதடி வசல்கின்ற வபாழுதும் 

இன்னும் பிற வசயல்களுக்காக பிரிந்து வசல்கின்ற வபாழுது கைவனைநய நினைத்து வாழ்ந்து 

வந்தாள் என்பதனை அறிந்து வகாள்ள முடிகின்றது.  இல்லத்தினை நிர்வகிக்கும் வபாறுப்பு 

வபண்ணிடம் வழங்கப்பட்டது. அவள் தன்னையும் தன் கைவனையும், பிள்னளகனளயும், தன்னைச் 

சார்ந்த உறவிைர்கனளயும் பாதுகாப்பநதாடு மட்டுமல்லாமல் ஒரு இல்லற வபண்ணிற்குரிய 

கடனமகனளயும் சரிவர வசய்தாள் என்பனத அறிந்து வகாள்ள முடிகின்றது. 

குழந்னதப்நபறு என்பது தமிழர் சமுதாயத்தில்  வபண்ணிற்கு மிக உயர்ந்த இடத்தினை 

வழங்கக்கூடியது. குழந்னதப்நபறு இல்லாத வபண்ணினை எப்நபாதும் மதித்து ேடத்தியதாக சங்க 

இலக்கியங்களில் குறிப்பு காைப்படவில்னல உலகில் தமிழரிைம் சிறந்து விளங்குவதற்கு மற்வறாரு 

காரைமாக இருப்பது விருந்திைர்கனள உபசரிக்க கூடிய முனற ஆகும் அந்த விதத்தில் சங்க கால 

வபண் ேள்ளிரவில் விருந்திைர்கள் வந்தால் கூட அவர்கனள உபசரிக்க மறுத்ததில்னல, முகம் 

சுழித்ததில்னல. 

இல்லற நகாட்பாடுகள் வபண்ணிற்கு மட்டும் உரியதாக இல்லாமல் கைவன் என்ற நினலனய 

அனடந்த பின் குடும்பத்திற்கு நதனவயாை வருவானய ஈட்டக்கூடிய வபரும் வபாறுப்பு அவனுக்கு 

உண்டு என்பதைால் தன் மனைவி மக்கள் அனைவனரயும் விட்டு பிரிந்து வசன்று வபாருள் நதடி வந்து 

குடும்பத்திைருடன் மகிழ்ச்சிநயாடு வாழ்ந்தான் இவ்வாறாக ஆணும் வபண்ணும் இல்லற 

வாழ்க்னகக்குரிய அனைத்து நகாட்பாடுகனளயும் கனடபிடித்து வரலாற்றில் இடம் பிடித்தைர் 

என்பதனை எல்லாம் சங்க பாடல்களில் வழியாக அறிந்து வகாள்ள முடிகின்றது. 

 

பார்னவ நூல்கள் :  

1. புலியூர்க்நகசிகன் குறுந்வதானக மூலமும் உனரயும் சாரதா பதிப்பகம் வசன்னை 14. ஜூன் – 

2010 
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