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                    இனக்குழு மருத்துவத்தில் மீன்கள் 

முனனவர் டே. வில்சன்   சீ.டேவதி 

உதவிப் டேோசிாியர் முனனவர் ேட்ே ஆய்வாளர் 

தமிழாய்வுத்துனை தமிழாய்வுத்துனை 

தூய வளனார் தன்னாட்சிக் கல்லூாி, தூய வளனார் தன்னாட்சிக் கல்லூாி, 

(ோேதிதாசன்ேல்கனைக்கழகம் 

இனைவுப்பேற்ைது.) 

(ோேதிதாசன் ேல்கனைக்கழகம்       

இனைவுப் பேற்ைது) 

திருச்சிோப்ேள்ளி -2. திருச்சிோப்ேள்ளி -2. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மேபு வழி மருத்துவத்னத ஆவைப்ேடுத்தியதில் தாவேங்கள் குைித்து ேதிவுகள் இேம்பேற்ை 

அளவிற்கு மனித சமூகத்டதாடு கைந்திருந்த விைங்குகள் மருத்துவத்தில் இேம்பேற்ை 

ேதிவுகள் குனைவாகடவ உள்ளது எனைாம். அதிலும் குைிப்ோக முதுபகலும்புள்ள 

விைங்குகளில் பசம்ோதி எண்ைிக்னகயில் இருக்கும் மீன்கள்  மருத்துவத்தில் இேம்பேற்ை 

தன்னம ேேவைாக இல்ைாமல் குைிப்ேிட்ே இனக்குழுக்களினேடய மட்டும் 

காைப்ேடுகின்ைது. தினேகேல் ஓடியும் திேவியம் டதடிய தமிழ்ச் சமூகம், அைிவியல் 

சிந்தனனகளில் ஆக்கத்துேன் சிைந்த அணுகுமுனையுேனும் இருந்துள்ளனர். நம் அக 

இைக்கியங்களில் காைப்ேடும் பநய்தல் நிை வருைனனயும் ேேதவர் வாழ்க்னக முனையும் 

வருைன் டமய தீம்புனல் உைகத்னத தமிழர்கள் எவ்வாறு ஆட்சி பசய்தனர் என்ேனத 

உைர்த்துகின்ைன. மீன் ேிடிப்ேடதாடும் அதனன உண்ேடதாடும் மட்டும் நம் முன்டனார் 

நின்றுவிேவில்னை.  அவற்ைின் மருத்துவ குைங்கனளயும் ஆோய்ந்து கண்டுள்ளனர். 

,இப்பூமியில் மூன்ைில் இரு ேங்கினனக் பகாண்டுள்ள கேை நமக்குத் தரும் பசல்வங்கள் 

கைக்கிைேங்காதனனவ. இன்று உைகின் ேை பமாழிகளில் மீன்கனளக் குைித்து 

எழுதப்ேட்டுள்ள நூல்கள் அதிகம் கினேத்திருக்கின்ைன. அவற்ைில் பேரும்ோலும் நவீன 

மீன் அைிவியல் பசய்திகடள இேம்பேறுகின்ைன. எனடவ ேை நூற்ைாண்டுகளுக்கு 

முன்னர் மீன்கனளக் குைித்த நம் மக்கள் அைிந்திருந்த கருத்துகனள எடுத்துக்காட்டுவடத 

இக்கட்டுனேயின் டநாக்கம். 

 

திைவுச்பசால் 

இனக்குழு (Ethno), இனக்குழு விைங்கியல் (Ethno Zoology), இனக்குழு மருத்துவம் 

(Ethnomedicine),  மானிேவியல் (Anthropology) 
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முன்னுனே 

மனிதர்கனள குைித்து அைிய முயலும் அைிவியல் துனையான மானிேவியல்  ேல்டவறு 

ோிைாமங்களில் இனக்குழுக்கனள ஆய்வுக்குட்ேடுத்துகிைது. அந்த வனகயில் 

இனக்குழுக்களின் மேோர்ந்த மருத்துவ முனைகனள ஆய்வு பசய்வடத இனக்குழு 

மருத்துவமாகும். உைடவ மருந்து மருந்டத உைவு என்ை பகாள்னகயின்ேடி வாழ்ந்த நம் 

மக்கள் உைவுப்போருட்களின் மருத்துவக் குைங்கனளயும் கண்டுள்ளனர். 

இயற்னகடயாடு இனயந்த வாழ்வு நேத்திய மூத்த குடியான தமிழர்களின் இனக்குழு 

மருத்துவ முனைகனள மீட்டுருவாக்கம் பசய்வது அவசியமான ஒன்ைாகும். டவர், கிழங்கு, 

இனை,  பூ, காய் என தாவேங்கடளாடு  மட்டும் நம் முன்டனார்கள் தம் ஆய்னவ நிறுத்திக் 

பகாள்ளவில்னை. உயிாினங்களின் மருத்துவக் குைங்கனளயும் ய்ந்திருக்கின்ைனர்உைகில் 

ேல்கி பேருகி வரும் மக்கள் பதானகயினால் ஏற்ேடும்  மனித குைத் டதனவகளும் 

அதிகமாகின்ைது. அத்டதனவகனள அடிப்ேனேத்  டதனவகளின் நினைவு, சுகாதாேம் ஆகிய 

இேண்ோக ேகுத்துக் காைமுடியும். இவற்றுள் அடிப்ேனேத் டதனவகள் என்ேனத 

உைவு,உனே,உனையுள் ஆகியனவற்ைின் தன்னினைவு என்று பகாண்ோல் சுகாதாேம் 

என்ேது சுற்றுச்சூழல் மற்றும் மருத்துவ வசதிகள் டோன்ைவற்னை அடிப்ேனேயாக 

பகாண்டு அனமகின்ைது.  மனிதனின் நாகாிக வளர்ச்சிக்டகற்ே அவனது மருத்துவ  

அைிவும் வளர்ந்து வந்துள்ளது. மதம் சார்ந்த மூேநம்ேிக்னகனள அடிப்ேனேயாகக் 

பகாண்டு மருத்துவம் பசய்த காைம் மாைி இன்று ேை அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகளின் 

உதவிடயாடு சிகிச்னசகள் பசய்யப்ேடுகின்ைன. அைிவியல் அடிப்ேனேயிைான ஆங்கிை 

மருந்துகளின் மூைப்போருள் இயற்னக வளமூைத்தில் இருந்டத தயாாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

எனடவ இந்தியா டோன்ை வளரும் நாடுகளில் மருத்துவப் ேயன்ோடும் மருத்துவத் 

பதாழில்நுட்ேமும் இன்ைியனமயாததாகின்ைன. 

ஒரு குைிப்ேிட்ே இனமக்கடளாடு ேிை இனமக்களுக்குத் பதாேர்பு இன்னமயால், 

ஒவ்பவாரு இனத்திற்கும் அவர்களுக்டக உாிய ஒரு மருத்துவ முனை காைப்ேட்ேது. 

ேிற்காைத்தில் ஏற்ேட்ே பதானைத்பதாேர்பு வசதிகளால் இன்று உைகம்  முழுதும் 

ஏைக்குனைய ஒரு டநாய்க்கு ஒடே முனையில் சிகிச்னச அளிக்கும் வழக்கம் காைப்ேடுகிைது. 

எனினும் வளர்ந்து வரும் நவீன ஆங்கிை மருத்துவ முனையில் கால்நனேகள் மற்றும் 

மனிதர்கனள குைப்ேடுத்தும் மருந்து கண்டுேிடிப்புகளுக்குத் டதனவயான இயற்னக 

உயிர்மூைங்கனள கண்ேைிய உைபகங்கும் ேேவி இருக்கும் ேல்டவறு இனக்குழுக்களின் 

மேோர்ந்த மருத்துவ அைிவு முக்கியப் ேங்காற்றுகிைது. இன்னைய சூழலில் 

மருத்துவத்துனையில் தீய வினளவுகனள ஏற்ேடுத்தாத நவீனத்னதக் னகபகாள்கிைடதாடு 

மேபுசார்ந்த மருத்துவ அைிவினனயும் பதாழில்நுட்ேங்கனளயும் மீட்டுருவாக்கம் பசய்தல் 

கட்ோயத் டதனவகளாகின்ைன. 
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இனக்குழு மருத்துவம் 

இனக்குழு அைிவியல் (Ethno Science) என்ேது ஒரு குைிப்ேிட்ே மக்கள் திேள் அல்ைது 

ேண்ோட்டுக் குழு தம் சுற்றுச்சூழலில் உள்ள உயிர் மற்றும் உயிேற்ை போருட்கள்  மீது 

பகாண்டுள்ள மேபுவழி அைினவ குைித்து அைியும் ஒர் அைிவியல் முனையாகும்.  

இத்துனையானது இனக்குழு தாவேவியல்,( Ethnobotany) விைங்கியல், (Ethnozoology), 

மீனியல் ( Ethno icythyology),  வானியல் ( Ethno Astrology) என்று நுணுகி ஆோயும் 

தன்னம பகாண்ேது. ஆதி மனிதர்கள் இயற்னகடயாடு இனயந்த வாழ்னவ நேத்தியவர்கள். 

அவர்களின் அன்ைாே வாழ்வியலில் விைங்குகள் இன்ைியனமயாத ஒன்ைாகும். இந்த 

விைங்கினங்கள் குைித்து ஒரு ேண்ோட்டுக் குழுவினர் பகாண்டிருக்கும் அைிவியல் அைிவு 

சாோத மேபுவழி அைினவ ஆோய்வது இனக்குழு விைங்கியைாகும்.  ‘ Ethno’  என்ை பசால் 

ஆய்வு உைகின் அண்னமக் காை அைிமுகம். இது குைிப்ேிட்ே இனத்னத அல்ைது 

ேண்ோட்டுக் குழுனவக் குைிக்கும் மானிேவியல் புைம் சார்ந்த கனைச்பசால்ைாகும்.  

மானிேவியல் ோர்னவயில்  ேண்ோட்டில் உயர்ந்தவர் தாழ்ந்தவர் டோன்ை ோகுோடு 

கினேயாது. எனடவ மக்கள் திேனள டவறுோடின்ைி குைிப்ேிே  ேயன்ேடுத்தப்ேடும் 

கனைச்பசால்டை ‘ Ethno’ என்ேதாகும் என க.டவம்னேயா குைிப்ேிடுகிைார். (இளம்ோிதி. 

பமா. (பதா.ஆ) 2012:254-255) 

விைங்குகள் எனும்டோது ோலூட்டிகள், ேைனவகள் மட்டும் குைிக்கப்ேடுவதில்னை. 

மீன்கள், பூச்சிகள், டதள், புழு, நத்னத , ஓேணுப் ேிோைிகள் ஆகிய எல்ைாவற்னையும் 

குைிக்கும் பமாத்தத்தில் தாவேமல்ைாத எல்ைாத உயிருனேய போருளும் விைங்குகள் 

ஆகும். மனிதர்களின் ேண்ோட்டோடு மிக பநருக்கமான விைங்குகள் உைவு, மருத்துவம் , 

மந்திேம், சேங்குகள் என்று நினைக்பகாண்டுள்ளன. 

உயிர்கள்  டதாற்ைம் பேற்ை காைத்தில் டநாய்களும் டதான்ைியுள்ளன. மனிதன் 

அந்டநாயினனப் டோக்க தன் அனுேவத்தினால் கண்ே வழிடய மருத்துவம் டதான்ைிய 

வேைாைாகும்.  உைகம் முழுவதும் உள்ள மக்களினேடய உைவு ேழக்கம் டவறுேடுவது 

டோன்று டநாய்களுக்கான மருத்துவ முனைகளும் இனக்குழுக்களினேடய டவறுேடுகிைது. 

ஆனால் எல்ைா இனக்குழுக்களிலும் அனுேவ அைிவினால் கண்ே மருத்துவ முனை ஒன்று 

கட்ோயம் காைப்ேேகின்ைது. இதனன ஆய்வுக்குட்ேடுத்துவடத இனக்குழு 

மருத்துவமாகும். இனக்குழுக்களினேடய காைப்ேடும் மேபு வழி மருத்துவத்னத அைிவது 

இன்னைய நவீன மருத்துவத்திற்கான அடிப்ேனே ஆதாேமுமாகும். ஏபனனில் நவீன 

மருத்துவத்திற்கான மூைங்கள் இயற்னகயிலிருந்டத பேைப்ேடுகின்ைது.  இன்று ேல்கி 

பேருகி வரும் மக்கள் பதானகக்கு ஏற்ே உருவாகும் புது புது டநாய்களுக்கான 

மருந்துகனள கண்ேைிவதில் ஆதி மனித இனத்தின் அனுேவ அைிவும் டதனவயாகின்ைது. 

எனடவ, இனக்குழு மருத்துவம் குைித்த ஆய்வுகள் இன்ைியனமயாதனவாகும். 
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இனக்குழு மருத்துவ ஆய்வின் சிக்கல்கள் 

இந்தியப் ேழங்குடிகளிேம் காைப்ேடும் மருத்துவம் மந்திேம் சேங்குகடளாடு இனைந்து 

காைப்ேடுகின்ைது. அனனத்து விதமான மருந்துகனளயும் சிை மந்திேங்கனள  கூைிக் 

பகாடுக்கும் ேழக்கம் அவர்களிேம் உண்டு. மருத்துவம் மற்றும் மந்திர் டோன்ைனவ 

பவளியில் பசான்னால் ேலிக்காது என்று ேழங்குடிகளிேம் ஒரு நம்ேிக்னக இருப்ேதால் 

இனக்குழு மருத்துவ ஆய்வில் சிை சிேமங்கள் ஏற்ேடுகின்ைன.  இதற்கு சிைந்த 

எடுத்துக்காட்டு பதலுங்கானா மாநிைத்தில் வருேந்டதாறும் நனேபேறும் ”மீன் ேிேசாதம் ” 

வழங்கும் நிகழ்வு. 

ஹதோோத் நகாில் வருேந்டதாறும் “மிருகசீாிஷ கார்த்தினக” நாளில் ஆஸ்துமா 

டநாயாளிக்கு மீன் ேிேசாதம் எனும் பேயாில் மருந்து வழங்கப்ேடுகின்ைது. ோந்தினி 

பகௌடு குடும்ேத்தார் சுமார் 170 வருேங்களாக மேபு வழியாக இந்த மருத்துவத்னத 

பசய்கின்ைனர். விேல் நீளம் அளவில் உயிருள்ள விோல் மீனின் வாயில் இவர்கள் தயார் 

பசய்து னவத்திருக்கும் மூலினக மருந்தினன னவத்து டநாயாளிகளுக்கு சாப்ேிேத் 

தருகின்ைனர். வருேத்திற்கு ஒரு முனை வழங்கப்ேடும் இந்த மீன் ேிேசாதத்னத சாப்ேிே 

இந்தியா முழுனமயிலும் இருந்து மக்கள் வருகின்ைனர். இதற்கு உதவியாக எல்ைா 

முன்டனற்ோடுகனள பதலுங்கானா மாநிை அேசு பசய்து தருகின்ைது. மீன் 

ேிேசாதத்திற்கான மீன்கனள அம்மாநிை மீன் வளத்துனை டநாயாளிகளுக்கு விற்ேனன 

பசய்கிைது. டநாயாளிகள் வாங்கி வரும மீனில் மருந்தினன னவத்து தருவது மட்டுடம 

அக்குடும்ேத்தினர் பசய்கின்ைனர். அம்மருந்தினன மக்களுக்கு இைவசமாக ேை 

தனைமுனைகளாக வழங்கி வருகின்ைனர். இந்த நிகழ்விற்கான டோக்குவேத்து வசதி 

பதாேங்கி எல்ைா முன்டனற்ோடுகனளயும் அேசாங்கம் பசய்து தருகிைது. 

டநானயக் குைப்ேடுத்த உைவில்ைாத ஒரு போருள் வழங்கப்ேடும் டோது அதில் உள்ள 

மூைக்கூறுகனள டநாயாளிக்கு பதாியப்ேடுத்த டவண்டும் என்ேடத மருத்துவ நியதி. 

பகௌடு குடும்ேத்தார் 1845 –ல் முனிவர் ஒருவர் தங்கள் மூதானதயருக்கு 

பசால்லிக்பகாடுத்த மருத்துவ முனை என்றும் அனத நாங்கள் பவளியில் பசால்ை 

தனேபசய்யப்ேட்ேவர்கள் என்றும் அந்த மருந்தின் மூைக்கூற்ைினன இந்திய மருத்துவ 

கழகம் நீதிமன்ைத்தில் வழக்கு பதாடுத்த டோதும்கூே மீன் ேிேசாதத்தில் டசர்க்கப்ேடும் 

மருந்து போருட்கள் என்ன என்று பசால்ைவில்னை. மருந்து வழங்கல் மற்றும் மந்திேச் 

பசயல்கள் தனேச்சட்ேம் 1954-ன் கீழ் மீன் ேிேசாதத்திற்கு தனே வாங்க முயற்சிகள் 

நேந்தப்டோதும் மக்கள் நம்ேிக்னக சார்ந்து நனேபேறும் காேைத்தினால் இன்ைளவும் மீன் 

ேிேசாதம் வழங்கும் விழா நேந்துக் பகாண்டுதான் இருக்கின்ைது. 

சட்ே  நேவடிக்னகக்கு உட்ேடுத்தப்ேட்ே டோதும் மருந்தின் டசர்மானங்கனள பவளியில் 

பசான்னால் ேலிக்காது என்ை நம்ேிக்னகயுேன் அனத பசால்ை மறுத்தது ஆச்சாியமான 
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ஒன்று தான். அந்த குடும்ேத்தினர் இம்மருந்தினன இைவசமாக வழங்கி வருகின்ைனர் 

என்ேதும் குைிப்ேிேத்தக்கது. டநாயாளிகளில் ஒருவர் கூே இந்த மருந்தினால் 

ேின்வினளவுகள் ஏற்ேட்ேதாக இது வனே எங்கும் புகார் அளிக்கப்ேேவில்னை என்ை 

காேைத்தினால் தான் இந்நனேமுனை இன்றும் பதாேர்கிைது. 

இந்தியாவில் இனக்குழு மருத்துவமும் நம்ேிக்னகயும் ேிாிக்க முடியாத ஒன்று என்ேனத 

புாிந்துக் பகாள்ள டமற்கண்ே ஓர் எடுத்துக்காட்டே டோதுமானதாகும்.டமலும் மருத்துவம் 

குைித்து இனக்குழுக்கள் இேகசியம் காத்தல் போதுப்ேனேயாக காைப்ேடுவதால் இது 

டோன்ை இனக்குழு மருத்துவ ஆய்வில் சிேமங்கள் உள்ளன. 

 

சித்தர் இைக்கியத்தில்  மீன் மருத்துவம் 

சித்தர்கள் பமாத்தம் ேதிபனட்டு என்ை கருத்தில் ஒன்றுேட்டு "ேதிபனண்சித்தர்கள்" என்று 

கூைப்ேட்ோலும்  இந்தச் சித்தர்கள் யார் யார் என்ேதிலும் அவர்கள் காைம் எனவ எனவ 

என்ேதிலும் அவர்கள் வேைாறு குைித்தும் ேை கருத்து டவறுோடுகள் உள்ளன எனடவ 

சித்தர்கள் எவர், அவர்கள் காைம் என்ன என்ேது டோன்ை வேைாற்றுச் பசய்திகனளத் 

தவிர்த்து, அவர்கள் கூைியுள்ள மீன்களின் மருத்துவத்தன்னம மட்டுடம இங்கு 

எடுத்துக்பகாள்ளப்ேடுகிைது. மனிதர்களின் உைவிற்காகப் ேயன் ேடும் உயிாினங்கனளச் 

சித்தர்கள் எவ்வாபைல்ைாம் வனகப்ேடுத்தினர் என்ேதனன கண்ணுசாமிப்ேிள்னள 

சுருக்கமாக, ”சித்தர்கள் உயிாினங்கனன நீர்ப்ேிோைிகள் என்றும் நிைப் ேிோைிகள் 

என்றும் இருவனகப் ேடுத்தியுள்ளனர். இதில்- வனப்ேிோைி, குனகப்ேிோைி. 

மஞ்சகப்ேிோைி, ோதாளப் ேிோைி, சீத்தல் ேிோைி, வலுமூக்கு ேிோைி, ோயும் ேட்சிகள் 

மனனப்ேிோைி ஆகிய எட்டு வனகயான நிைப்ேிோைிகளுக்கும், சீதப்ேிோைி, 

புனல்ேைனவ. மனைேிோைி, மீன்கள் ஆகிய நால்வனகயான நீர்ப்ேிோைிகளுக்குமுாிய 

மருத்துவப் ேண்புகனள விாிவாகக் கூைியுள்ளனர். இவற்றுள் நீர் ேிோைியின் 

இனைச்சியானது உண்ணுவதற்கு விருப்ேம் உனேயதாகவும் மிருதுவாகவும், இனிப்புக் 

கைந்த யுனேயதாக இருக்குபமன்றும் நல்ைேசினய உண்ோக்குவதுேன் 

உேனைச்பசழுனமயுை னவத்துக் கேத்னதயும், வாயுனவயும் டோக்கும்” என 

குைிப்ேிட்டுள்ளார் (கண்ணுசாமிப்ேிள்னள, 1941:64) . டமலும் மீன் உைவானது 

மருத்துவக் குைமிக்கது என்றும், இதனன உண்ணுவதால் டநாய்கள் நீங்கி டதகம் 

பசழித்து வளருபமன்றும்,ேித்த, கே, வாயு பதாேர்ோன டநாய்கள் டோகுபமன்றும் 

சித்தர்கள் குைிப்ேடுவதாக கூறுகின்ைார். சுமார் 26 வனகயான மீன்களுக்குாிய மருத்துவக் 

குைங்கனள தம் அனுேவத்தால் நன்கைிந்து, குைிப்ேிட்ே சிைவனக மீன்கனள உண்ேதால் 

ஏற்ேடும் நன்னமகள் குைித்தும், சிவவனக மீன்கனள உண்ேதால் ஏற்ேடும் தீனமகள் 

குைித்தும் கூைியுள்ளது ஆய்வுக் சூாிய பசய்தியாகும். 
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மீன்களின்  போதுவான மருத்துவ குைம் 

சித்தர்களின் ோேல்கனளத் பதாகுத்துக் கூைிடும் ேதார்த்த குைசிந்தாமைி, 

ேதார்த்தகுைவிளக்கம், குைோேம், ஆகிய நூல்களிலிருந்து மீன்களின் மருத்துவக் 

குைங்கனளப் ேற்ைிய ேை பசய்திகனள நாம் அைிந்திே முடிகின்ைது. மீன்களுக்குாிய 

மருத்துவப் ேண்புகனளக் குைிப்ேிடும் டோது, ஆற்று மீனுக்குாிய குைங்கனளயும் கிைற்று 

மீனுக்குாிய குைங்கனளயும், ஏாியில், மடுவில், குளத்தில் வாழ்கின்ை மீன்களுக்குாிய 

குைங்கனளயும் குைித்துப் போதுப்ேனேயானக் கருத்துக் கனளச் சித்தர்கள் கூைியுள்ளனர். 

”ஆற்றுமீன் தாதுனவயுண் ோக்கும்ஐய பவப்ேத்னத 

ஊற்றும் அருசினயவிட் டோட்டுங்காண்-சாற்றுங் 

கிைற்றுமீன் வாதகுன்மங் கீறுேித்தங் குஷ்ேம்  

ேனைத்தபீலி கங்பகாடுக்கும். ோர்." (தியாகோசன். ஆர்,1952: 272) 

என்ை ோேலின் வழியாக சுழன்டைாடும் நீர் நினைந்த ஆற்ைில் வாழக்கூடிய மீனன 

உண்ேதால், வீாிய விருத்தினய உண்ோக்குபமன்றும் சீதத்தால் ஏற்ேடும் சுேத்னதப் 

டோக்குபமன்றும். நாக்கிடை கேக்கும் அடோசக நீனே மாற்றுபமன்றும் கூறுவதுேன், 

டதங்கி நிற்கும் கிைற்று நீாிலுள்ள மீனின் இனைச்சியானது, வாத டநாயினனயும். வயிற்று 

வலினயயும் ேித்த டநாயினனயும், குஷ்ேடநாயினனயும் உண்ோக்குபமன்றும் 

கூைப்ேடுகிைது. டமலும், 

"ஓதுமடு மீனால் உைவேித் தங்கள் அறுந் 

தாதுடம சங்கப்ேந் தங்கள் உண்ோ -டமாதுகுளம் 

ஆருமீன் ைன்னால் அழற்ேிைீமந் தந்தீரும் 

ஏாி மீன் டமகம் அடும் எண்" ((தியாகோசன். ஆர்,1952: 273) 

எனும் ோேைால். மடுவில் வாழ்கின்ை மீனுக்கு வாயு பதாேர்ோன வியாதிகனளயும், 

சித்தப்ேிேனமனயயும், ேித்தத்னதயும் நீக்கும் திைன் உண்பேன்னும் தாது விருத்தியாகு. 

பமன்றும் கூைப்ேடுகிைது. ேிேடமகம் என்ை டமக டநாயினனயும் சேடநாயினனயும் 

உண்ோக்குபமன்றும் உைவு சாியாகச் பசாிக்காமல் வயிறு மந்தமனேயும், என்றும் 

பசால்ைப்ேடுகின்ைது. ஆனால் ஏாியில் வாழ்கின்ை மீனுக்கு டமக டநாயினனப் டோக்கும்  

குைமுண்டு எனவு குளத்து மீனால் வயிற்று டநாய் நீங்கு பமன்றும்,சுேம், டோகுபமன்றும் 

கூைப்ேடுகிைது. 

டமலும் கேலில் வாழ்கின்ை சுைா மீன், திருக்னக மீன், உல்ைமீன், கருபவௌவால்மீன் 

பவள்னள பவளவால் மீன், கற்ைானள மீன், கிழங்கான் மீன். பகளிறுமீன், பகாள்ளிக் 

கருவாடு (டகாைா மீன்), சுரும்புமீன், மேனவமீன், பநய்த்டதாலிமீன், வானள மீன், (ஓனை 

வானளக்கருவாடு;) விைாங்கு மீன் முதைான மீன்களுக்கும், ஆறு, குளங் களில் வாழுகின்ை 

மீன்களான அயினே, உழுனவ, குைனவ, பகண்னே, சன்னபகண்னே. டசல் பகண்னே, 
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சிற்ைாோல், டேோோல், வோல், வானள முதைான மீன்களுக்குமுாிய மருத்துவக் 

குைங்கனள நன்கைிந்து சித்தர்கள் தம் ோேல்கள் வழி விளக்கியுள்ளனர். அவற்றுள் 

மீன்களின் மருத்துவ குைங்கள் மற்றும் முனைகள் இக்கட்டுனேயில் விளக்கப்பேறுகிைது. 

 

திருக்னக மீன் மருத்துவம் 

இனசச் பசருக்குனேயானேயும் திருத்துகின்ை பமாழியில் வல்ை பேண்டை என விளித்து, 

திருக்னக மீனன உண்ணுேவர்களுக்கு. வாத தாதுவும் சுக்கிை தாதுவும் உேலில் 

அதிகாிக்குபமன்றும் ேித்தடநாய், டசாேம் இனவ நீங்குபமன்றும் கூைிடும்.கீழ்வரும், 

” வாதபமாடு தாதுவளர்ந் துள்டள டசருபமன்றும் 

ஓது ேித்தஞ் டசாேம்இனவ டயாடுபமன்றுங் - கீதச் 

பசருக்னகயனே வானேத் திருத்துபமாழி மாடத 

திருக்னகமீன் உண்ேவர்க்குச் பசப்பு." 

(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: ோ:எண்:938) 

எனும் ோேல் திருக்னக மீனுக்குாிய மருத்துவக் குைங்கனளக் கூறுகின்ைது. 

காமவர்த்தினி. டசாேநாசினி  ஆகிய பேயர்களும் இம்மீன்களுக்கு உண்பேன்று 

பசால்ைப்ேடுகின்ைது . தாய்ப்ோல் பகாடுக்கும் தாய்மார்களுக்கு ோல் சுேப்பு நன்ைாக 

இருப்ேதற்காக ேிேசவ காை ேத்திய உைவாக தமிழகபமங்கும் ேேவைாக 

ேின்ேற்ைப்ேடுவது குைிப்ேிேத்தக்கது. 

திருக்னக மீன்களின் வழவழப்ோன பமன்சவ்னவ சின்னம்னம டநாய்த் தாக்கத்தால் 

ோதிக்கப்ேட்ே டதால் ேகுதிகளில் மருந்தாக தேவும்ேழக்கம் இந்தியாவின் வேகிழக்கு 

ேகுதிகளில் ேேவைாக இருப்ேதாக கூைப்ேடுகின்ைது. (Das K, Choudhury 2017 7; 4(2) / 1 

- 9) ேழங்குடி சமூகத்தினாினேடய காைப்ேடும் இம்மருத்துவ முனை சித்தர்கள் ேை 

நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன் பசான்ன மருத்துவ முனையுேன் ஒப்பு டநாக்கத்தக்கது. 

 

விோல் மீன் மருத்துவம் 

கேலில் வாழும் விோல் மீனன உண்ேனதத்தவிர்த்து, குளத்தில் வாழ்ன்ை விோல் மீனன 

உண்ணுதல் உேலுக்கு நைம்தரும் என்ேனதக் கீழ்வரும், 

"உேனை வளர்க்கும் உறுேிைினயத் தீர்க்குங் 

குேலுக் கதிசுககங் பகாடுக்குங் கேனை 

யுழக்கும் வோனை விட்டில் ஐக்குளத்துச் 

டசற்னை யுழக்கும் வோைதனன யுண்." 

(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: ோ:எண்:938)) 
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என்ை ோேைானது விளக்குகிைது. குளத்து விோல் மீனன உண்ேவர்களுகக்கு  

உேற்ேிைிகள் அனனத்தும் நீங்கி உேல் நன்கு வளருபமன்றும் குேலுக்கு அதிக 

சுகம்தருபமன்றும் கூைப்ேடுகிைது. 

 

மச்ச இேத்தினம் 

போிய வோைமீனின் தனையிலுள்ள கல்டோன்ை காதுறுப்ேினனப் (earstons) 

ேயன்ேடுத்தித் தயாகிக்கப்ேடும் "மச்சஇேத்தின அஞ்சனம்" அல்ைது விோல்மீன் னம கண் 

டநாய்கனளப் டோக்கிடும் என்ேனதப்ேின்வரும் 

”போிய வாேல்மீன் சுல்குங்கு மப்பூடேசும் அந்நினையால் 

கசியஞ்சனக்கல் துட்டினேயுங் கனக்கக்குழியில் தானிட்டுத் 

பதாியப்புளி மாதுனளச்சாற்ைில் திைமாயனேத் டதயதிலுைர்த்தி 

அாிய போடினயக் கண்ைிலிே அகலும்பூச்சனத அஞ்சனடம" 

(கண்ணுசாமிப்ேிள்னள, 1941:154) . 

என்ை ோேைானது விளக்குகிைது. 

விோல் மீனின் தனையிலுள்ள கல் டோன்ை உறுப்னே (இதனன மச்சஇேத்தினம் என்று 

கூறுவர்). அடத நினையுள்ள குங்குமப்பூ, காியநிைமுள்ள 

அஞ்சனக்கல் இம்மூன்னையும் கல்வத்திலிட்டு புளிப்பு மாதுளம் ேழச்சாறு விட்டு அனேத்து 

உைர்த்திப்போடியாக்கிக் கண்ைிலிே - கண்சனத, பூ ஆகியனவத் தீரும் என்று டமற்கண்ே 

ோேல் விளக்குகின்ைது . 

 

அமிர்த சஞ்சீவி 

விோல் மீனின் குேற் ேகுதியினன எடுத்து, அதனுேன் அடத எனேயுள்ள ேசு 

பவண்பைனயச் டசர்த்து அதனனச் பசப்புப் ோத்திேத்தில் னவத்து. அதனன பவண்கைப் 

ோத்திேத்தால் இனழத்து ேிைகு வழித்து எடுத்து ஒரு சிமிழில் அனேத்துக்- பகாள்வார். 

இந்த னமயில் ஒரு சிைிய ேயிைளவு எடுத்துக் கண்ைில் தேவிவே கண்ைில் ஏற்ேடும் 

ேேைம். குந்தம். நாக ேேைம், கழனை, ஆைிப்பூ இனவகள் குைமாகும் என்று சித்த்ர்கள் 

குைிப்ேிடுகின்ைனர். இம்மருந்தினன "அமிர்த சஞ்சீவி" என்று கூறும் கீழ்வரும்.- 

"நைமுேன் வோல்மீன் இனேக்குேல் தன்னன நன்னினேஆ பவண்பையதனன 

நன்னமயாம் மதுனேக்கைந்த தனிைனமத்து நல்முைிச் பசம்ேதாவினழந்துப் 

பேைமுேன் வழித்துச்சிமிழ் தனிைனேத்துப் டேைிநீனம தனனக் குைித்துப் 

ேிாியமாய்ச் சிைிய ேயைள பவழுதிப் ேிைியாளர் கண்ைினன விாித்து – 

வைமதாய் 

நீயும்மதிமுகம் டநாக்கி வாினசயாய்ப் ோக்குமப் போழுதில்-வனசபகேவந்த 
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ேேைமுங் 

குந்தம் மருவியதாக மாம்ேேைம் குைமதாங் கழனை ஆைிப் பூமுதவாய்க் 

குடிபயாடுங் 

கடினக நாைாைில் குைமுள வமிர்தாஞ் சீவிபயனும் டேர்கூைினர் மனை 

முலிபதாிந்டத"  (கண்ணுசாமிப்ேிள்னள, 1941:155) . 

என்ை ோேல், விோல் மீன் னமயின் குைங்கனள விவாிக்கின்ைது. 

இடதடோன்று உத்திேேிேடதச மாநிை டதவிேட்ோன் ேகுதினயச் டசர்ந்த மக்கள் விோல் 

மீனிலிருந்து எண்பைய் தயாாித்து கண் சார்ந்த ேிேச்சனனகளுக்கு மருந்தாக 

ேயன்ேடுத்துவது  (Prakash S, 2020;5(5):222-227) ஒப்பு டநாக்கத்தக்கது. 

ோர்ஜிலிங் மனைவாழ் ேழங்குடியினர் விோல் மீன் ேித்தப்னேயினன மடைாியா டநாய்க்கு 

மருந்தாகப் ேயன்ேடுத்துகின்ைனர். அந்டநாயால் ோதிக்கப்ேட்ேவர் தினமும் இேண்டு 

டவனள விோல் மீன் ேித்தப்னேயினன சாப்ேிடுகின்ைனர். (Soni C.2020;41(14):9-18. 75).  

இது டோன்று சித்தர் இைக்கியத்தில் கூைப்ேட்டுள்ள  மீன் மருத்துவத்னத இந்தியப் 

ேழங்குடிகளின் மேபுவழி மீன் மருத்துவத்துேன் நம்மால் ஒப்பு டநாக்கி காை முடிவது 

நமது மேபு வழி மருத்துவத்தின் சிைப்னே காட்டுகிைது. 

அட்ேவனை 1  ேதார்த்த குைசிந்தாமைி மற்றும் ேதார்த்த குைோேம் விளக்கும் 

மீன்களின் மருத்துவ குைங்கள் 

வ. 

எண் 

மீன் வனக குைமாக்கும் டநாய்கள் சான்பைண் 

1. சுைா வாதம்,கேம்,குேல்வாதம் (தியாகோசன். ஆர்,1952: 268) 

2. பவள்னள 

பவௌவால் 

ேித்தம், கேப்ோன் 
(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: 

ோ:எண்:943) 

3. கிழங்கான் எல்ைா டநாய், மைச்சிக்கல் (தியாகோசன். ஆர்,1952: 272) 

4. சுரும்பு தாத விருத்தி 
(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: 

ோ:எண்:940) 

5. வானள 

கருவாடு 

ேித்த டநாய், வாத டநாய், 

வயிற்று டநாய் 

(தியாகோசன். ஆர்,1952: 267) 

6. அயினே அருசி (ருசியற்ை தன்னம 
(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: 

ோ:எண்:922) 

7. உழுனவ குேல் டநாய், மைச்சிக்கல் (தியாகோசன். ஆர்,1952: 266) 
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8. குைனவ காசடநாய், அருசி, 

மைக்கட்டு 
(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: 

ோ:எண்:921) 

9. சன்னக் 

பகண்னே 

கேப்ோன், புண், பகாடிய 

கே டநாய் 
(காசிம் முனகயதீன் ோவுத்தர்,1926: 

ோ:எண்:925) 

முடிவுனே 

 இந்திய மீனவ ேழங்குடியினர் மேபு வழியாக ேின்ேற்ைப்ேடும் மீன் மருத்துவம் 

தனித்துவமானது. இனை, பூ, காய் என தாவேங்கள் குைித்த மேபு வழி மருத்துவம் 

அளவிற்கு மீன் மருத்துவம் ேேவைாக ஆவைப்ேடுத்தவில்னை.  தமிழில் காைப்ேடும் 

சித்தர் ோேல்கள் வழி மீன்கள் குைித்த இனவியல் அைிவு சார் மருத்துவமுனைனய 

அைியமுடிகின்ைது. இனக்குழு மருத்துவம் என்ேது தங்களுக்கு கினேக்கும் வளங்கனள 

அடிப்ேனேயாகக் பகாண்ேது. எனடவ, இத்தனகய மேவுவழி மருத்துவ  நனேமுனைகளின் 

ஆய்வு உயிாினங்களின் ேன்முகத்தன்னம  ேற்ைிய தகவல்கனள வழங்குகிைது,  டமலும் 

ேழங்குடி மக்களின் ோேம்ோிய அைிவு இயற்னக உயிாியல் வளங்களின் நினையான 

ேயன்ோடு மற்றும் டமைாண்னமக்கு வழிவகுக்கும்.  இன்னைய நவீன அைிவியல் 

வளர்ச்சிக்கும் சாி மனித குை டமம்ோட்டிற்கும் ோேம்ோிய மருத்துவ அைிவு டமைாண்னம 

அவசியமான ஒன்ைாகும். சித்தா, ஆயுர்டவதா, யுனானி டோன்ை மேபுவழி மருத்துவத்தில் 

கூே மீன்கள் குைித்த மருத்துவ ேயன்ோடு நனேமுனையில் குனைவாக உள்ளது. அதனன 

பவளிக்பகாைரும் ஆய்வுகள் அவசியமானதாகும். 
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