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மடலேறுதல் 

முனைவர் மூ.சிந்து 

உதவிப் லேராசிாியர் 

தமிழ்த்துனை 

டாக்டர் என்.ஜி.ேி கனே அைிவியல் கல்லூாி (தன்ைாட்சி) 

லகாயம்புத்தூர் – 641048 

முன்னுனர 

ேண்னடத் தமிழர்கள் மரபுகனைப் லோற்ைிக் காப்ேவர்கைாகவும், தம் முன்லைார் கற்றுக் ககாடுத்த 

ேழக்க வழக்கங்கனைப் ேின்ேற்றுேவர்கைாகவும் இருந்தைர். இத்தனகயச் சிைப்புகளுக்கு எல்ோம் 

அவர்கைின் மரலே காரணமாக அனமந்தது. ேழக்கம், வழக்கம், மரபு எனும் மூன்றும் ஒன்னைவிட்டு 

ஒன்று ேிாிக்க இயோதனவ. எைிதில் மாற்ை முடியாதனவ. எைலவ “ேழக்கம் என்ேது தைி 

மைிதனைச் சார்ந்தது என்றும், வழக்கம் என்ேது சமுதாயத்னதச் சார்ந்தகதன்றும், மரபு என்ேது 

சமுதாயம் விதிக்கும் கட்டுப்ோடு எைவும் கூைோம்”1 அவ்வனகயில் ேழக்கம் வழக்கமாகி 

நினேகேற்ை மடல் ஏறுதல் குைித்த தரவுகனைத் கதாகுத்துனரப்ேதாக  இக்கட்டுனர அனமகிைது. 

 

மடலேறுதல்  

ஆடவன் ஒருவன், தான் விரும்ேியப் கேண்னண மணம் கசய்வதற்காக லமற்ககாள்ளும் 

வழிமுனைகைில் ஒன்று மடலேறுதோகும். காதல் னககூடாது னகவிட்டுப் லோகும் என்ை அச்சத்தில், 

ஆண்மகன் தன் காதனே ஊரார்கைின் முன்ைினேயில் கதாியப்ேடுத்துவது அல்ேது தன் காதனே 

உணர்த்தும் நினேயாகும். 

“ஏைிய மடல் திைம் இைனம தீர்திைம் 

             லதறுதல் ஒழிந்த காமத்து மிகுதிைம் 

             மிக்க காமத்து மிடகோடு கதானகஇச் 

             கசப்ேிய நான்கும் கேருந்தினணக் குைிப்லே ” 2  

ேண்னடத் தமிழ் இேக்கண நூோை கதால்காப்ேியத்தில் கதால்காப்ேியர் மடலேறுதல் 

நிகழ்வினைத் கதால்காப்ேியர்  எடுத்துனரத்துள்ைார். 

 

ேைங்கருக்காற் கசய்த குதினர வடிவாை ஒன்ைில், தனேவி ேடமும் கேயரும் எழுதிய ஒன்னை 

னவத்துக் ககாண்டு எருக்கம் மானே முதலியை அணிந்து, அதன் லமல் ஏைி ஊர்வது, ரத்தம் கசிய 

உயிர் விடுவதாகும். மடலேறுலவன் எை வாயால் அச்சுறுத்துவது அன்ேின் ஐந்தினணயுள் 

அடங்கும். அல்ோமல் மடலேைிவிடுவதில் முடியுமாயின், அது கேருந்தினணயில் அடங்கும். 

 

மடலேறுதலின் லநாக்கம் 

தனேவன் தனேவினயக் காதலித்து அவனை அனடய முயன்று, லதால்வி அனடந்த ேின்ைர்  இறுதி 

முயற்சியாக  மடல் ஏைத் துணிகின்ைான். அதற்காக அவன் தன்னுனடய நாணத்னதயும் துைந்து 

மடல் ஏறுவான்.    தனேவன் மடல் ஏைிைால் ஊரார் அவனுனடய துன்ேத்னத அைிந்து, 
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அத்துன்ேநினேக்குக் காரணமாைத்   தனேவினய அவர்கள் ேழிப்ோர்கள்.  அவனுனடய துன்ேம் 

தீர்வதற்காகத் தனேவினயத் தனேவைிடம் லசர்த்து னவக்க முயலுவார்கள்.  அந்த 

காரணத்திற்காகலவ தனேவன் மடல் ஏறுவான். மடலேறுதல் தன் எண்ணம் னககூடாத நினேயில் 

நிகழ்கின்ை கசயல் ஆதோல், மடலேறுதல் நாணம் துைந்த நினேயிலேலய நனடகேறும் என்ேனதத் 

கதால்காப்ேியர் வழி அைியமுடிகிைது. 

  

“அச்சமும் நாணும் மடறும் முந்துறுதல் 

நிச்சமும் கோற்குாிய என்ே” 3 

கேண் அச்சம், நாணம், மடம் என்னும் ேண்புகனைத் தைக்குாியதாக் ககாண்டவள். தன் குணத்னதப் 

கோதிந்து காட்டும் இயல்புனடயவள். அதைால், கேண் மடலேறுதல் என்ேது இல்னே. ஆைால் 

ஆண்மகன் தன் மைத்தில் உண்டாை காதலின் காரணமாகத் தனேவினய அனடயப் முடியாத 

நினேயில் மடலேறுதோகிய கசயனே நிகழ்த்தற்கு மைம் ககாள்கிைான். மடலேறுதலிி்ல் முதல்நினே 

நாணத்னதத் துைத்தோகும். மடலேறுதல் இழிவு என்லைக் கருதப்ேட்டது. தனேவினய நினைத்து 

மிகுதியாை காதோல் துன்புறுதல் தனேவனுக்கு உாியலத அன்ைித் தனேவிக்கு இல்னே. தனேவி, 

காமம் மிக்க கழிேடர் கிைவியில் லேசுதல் மட்டுலம உண்டு என்ேனத, 

 

“எத்தினண மருங்கினும் மகடூ உ மடன்லமல் 

கோற்புனட கநைினம இன்னமயாை” 4 

மடலேறுதல் நிகழ்வு கேண்களுக்கு இல்னே என்ேதனைத் கதால்காப்ேியர் வழி அைியமுடிகிைது. 

காமம் உழந்து வருந்திைார்க்கு ஏமம் 

மடல் அல்ேது இல்னே வலி’                 (குைள் 1131). 

மடல் என்ேனதக் காமம் ஆகிய கடனே நீந்துவதற்குாிய கதப்ேம் என்று இேக்கியங்கள் 

கூை  திருவள்ளுவர் தனேவைின் காமத்துயரம் நீங்க மடல் ஏறுதல் ஒன்லை வழி என்று சுட்டுகிைார்.   

 

மடலேறுேவன் லதாற்ைம் 

மடல் என்ேது ேனை மடோல் (ேனை மட்னடயால்) கசய்யப்ேடும் குதினர.  மடலின் இரண்டு 

ேக்கங்கைிலும் கூாிய முள் லோன்ை ேகுதிகள் இருக்கும். ஆைால் அனதயும் கோருட்ேடுத்தாமல், 

அந்தக் குதினரனய அேங்காித்து, ஊாில் உள்ை குழந்னதகள் அதில் கட்டிய கயிற்னைப் ேற்ைி 

இழுக்க, கதரு வழியாகத் தனேவன் கசல்வான். மடல் குதினரக்கு மேர் மானேனய அணிவிப்ோன். 

மணினய அதன் கழுத்தில் கதாங்கவிடுவான்.  அதன் உடனேச் சுற்ைித் துணினயப் 

லோர்த்துவான்.  தன்னுனடய உடலில் சாம்ேனேப் பூசிக்ககாள்வான். லமலும் மயில் லதானக, 

பூனை மேர், ஆவினர மேர், எருக்கம் பூ  மானே , எலும்பு மானேனயயும் அணிவதாகச் சிே 

ோடல்கைில் குைிப்புகள் உள்ைை. 

“அணியேங் காவினரப் பூலவா கடருக்கின் 

ேினணயேங் கண்ணி மினேந்து மணியார்ப்ே 

ஓங்கிடும் கேண்னண மடலூர்ந்கதன் 

எவ்வலநாய்” 5 
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“மாகவன் நுணர்மின் மடகேன்று மற்ைினவ 

பூவல்ே பூனை யுழிங்னகலயா டியாத்த 

புைவனர யிட்ட வயங்குதார்ப் பீலி” 6  

 

“ விழுத்தனேப் கேண்னண வனையல் மாமடல் 

மணியணி கேருந்தார் மார்ேிற் பூட்டி 

கவள்கைன் ேணிந்து ேிைர் எள்ைத் லதான்ைி” 7   

 

மடல் ஏறுேவர்கள் ேயன்ேடுத்தும் மேர்கள் ேிைர் ேயன்ேடுத்தாது  விேக்கும் மேர்கைாகும். 

அம்மேர்கலை மடலேறுதலில் ேயன்ேடுத்தியிருப்ேனதயும் மடலேறுதல் ேிைரது கவைத்னத தன் 

ேக்கம் ஈர்க்கும் லநாக்கத்திலும் இத்தகனயப் கோருட்கள் ேயன்ேடுத்தியனம அைியமுடிகிைது.   

 

இேக்கியத்தில் மடல் குைிப்புகள் 

தனேவன் விரும்ேிய கேண்ணுக்காக மடல் ஏறுதற்காை சூழல் இேக்கிய வழக்காகலவ 

கேரும்ோன்னமயும் அனமந்திருக்கிைது. சங்க இேக்கியங்கைில் மடல் குைித்த குைிப்புகள் உள்ைை..  

“சிறுமணி கதாடர்ந்து கேருங்கச்சு நிைீஇக் 

குவிமுகி கழருக்கங் கண்ணி சூடி 

உண்ணா நன்மாப் ேண்ணி” 8   

 

“வில்ோப் பூவின் கண்ணி சூடி 

நல்லே முருவகேைப் ேல்லூர் திாிதரு 

கநடுமாப் கேண்னண மடல்மா லைாலய” 9    

ஆண்கள் ஏைிச்கசல்லுதற்காை மடல் என்னும் குதினர, கேண்னண எனும் ேனை மடோல் 

கசய்யப்ேடுவதாகும். கேண்னண என்ேது கூந்தல் ேனைனயக் குைிக்கும். நற்ைினண மடனே நன்மா 

என்றும் கேண்னண மடல் என்றும் குைிப்ேிடுகிைது. 

“விந்தனேப் கேண்னண வினையல் மாமடல்” 10  

“ கோன்லைர் ஆவினரப் புதுமேர் மினடந்த 

ேன்னூல் மானேப் ேனை ேடு கலிமா” 11  

 குறுந்கதானகப்ோடல்கள் மடனே கேண்னண மாமடல் என்றும், ேனை ேடு கலிமா என்றும் 

குைிப்ேிடுகிைது. 

 

ஊர்தூற்றுதல் 

“சிறுமணி கதாடர்ந்து கேருங்கச்சு நிைீஇக் 

குவிமுகி கழருக்கங் கண்ணி சூடி 
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உண்ணா நன்மாப் ேண்ணி எம்முடன் 

மறுகுடன் திாிதருஞ் சிறுகுறு மாக்கள்” 12  

“கோன்லை ராவினர புதுமேர் மினடந்த 

ேன்னூன் மானேப் ேனை ேடு கலிமாப் 

பூண்மணி கைங்க லவைி நாணட் 

... ... ... ... ... ைவள் ேழி நுவலு மிவ்வூர்”  13  

 மடலேறுதல் ஆண்மகனைப் கோறுத்தவனர நாணம் துைந்த கசயோகவும், ஊரார்கனைப் 

கோறுத்தவனர இரக்கம் ககாள்ைத்தக்கதாகவும், வினையாட்டுப் ேருவத்தில் உள்ைவர்களுக்குக் 

லகலிக்குாியதாகவும், தனேவைின் இரங்கத்தக்க நினே கண்டு ஊர் மக்கள் லேசும் நினேயினையும் 

சங்கப் ோடல் வழியாக அைியமுடிகிைது. 

 

முடிவுனர 

 மடல் என்ேது  தான் விரும்ேிய நினேயிலும், விரும்ோத நினேயிலும் கேண்னண அனடயும் 

கோருட்டுத் தாமாக தம்  நாணத்னத விட்டுச் கசய்யும் கசயோகும். 

 தன் கசயல் மூேம் ேிைாின் இரக்க உணர்விற்கும், ஏச்சுக்கும் லேச்சுக்கும் ஆைாகி, நினைத்த 

கேண்னண அனடவது இதன் லநாக்கமாகும். 

 தனேவன் தனேவியின் மீது ககாண்ட அைவு கடந்த காதனேயும், மைஉறுதிப்ோட்டினையும் 

அைியமுடிகிைது. 

 ேண்னடக்காேச் சமூகத்தில் அனைவராலும் ஏற்றுக் ககாள்ைப்ேட்ட உேகியல் மற்றும் 

இேக்கிய வழக்காக மடல் இருந்திருக்கிைது என்ேது புேைாகிைது. 
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3. கதால்.கோருள். அகத் .96 
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