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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மனிதகுலம் ஆதியில் வேட்டைச் சமூகமாகவே இருந்து ேந்திருக்கிறது. வேளாண் 

குடிகளாக மாறிய பின்பும் வேட்டைச் சமுதாயத்தின் எச்சமாகவே அடசே உணவுகடளத் 

ததாைர்ந்து உண்டு ேந்தனர். ஐந்து திடண நிலங்களில் அங்வக கிடைக்கும் அடசே 

உணவுகடளவய தபரும்பாலும் உண்டு ேந்தனர். சிறு ேிலங்குகள் முதல் தபரிய 

ேிலங்குகள் ேடை, பறடேகள். நீர்ோழ் உயரினங்கள் அடனத்டதயும் உண்ைதற்கான 

தசய்திகள் சங்க இலக்கியங்களில் ஆங்காங்வக காணக்கிடைக்கின்றன. அேற்டறக் 

குறித்தும் அடே ததாைர்பான தசய்திகள் குறித்தும் இக்கட்டுடையில் காணலாம். 

குறிப்புச் தசாற்கள் 

 

எயினர். பண்ைமாற்று, பச்டசஊன், ோடூண், வகாழி, உடும்பு. ஆட்டிடறச்சி, ஆடமக்கறி, 
ஈசல், மீன்கள். 

 

முன்னுடை 

மனிதகுலம் வதான்றிய காலத்தில் இருந்து அது தபரும்பாலும் வேட்டைச் சமூகமாகவே 

இருந்து ேந்திருக்கிறது. வேளான் குடிகளாக மாறியபின்பு வேட்டைச் சமுதாயத்தின் பல 

பழக்கேழக்கங்கள் ததாைர்ந்து தகாண்டுதான் இருக்கின்றன. அேற்றுள் ஒன்று அடசே 

உணவுகள். சங்க காலத்தில் வேட்டையாடி கிடைக்கும் அடசே உணவுகடளத் தேிை 

ேடீ்டில் ேளர்க்கும் ேிலங்குகளான ஆடு, வகாழி, வபான்றேற்டறயும் சடமத்து 

உண்டிருக்கின்றனர். சங்க இலக்கியங்கடள ஆைாயும்தபாழுது முயல், உடும்பு, ஆடு, பன்றி, 
மாடு, யாடன, வகாழி, புறா, கானாங்வகாழி, மீன், நண்டு வபான்றேற்டற உண்ைதற்கானச் 

தசய்திகள் கிடைக்கின்றன. 

 

அடசே உணவுகள் 

பாடலநிலத்தில் எயினர் என்ற வேட்டுே குடிமக்கவள அதிகமாக ோழ்ந்து ேந்தனர். 

அேர்களின் முக்கியமான உணவு அடசே உணவே ஆகும். ேறுடமயிலும் ோய் உடைந்த 

பாடனயில் காய்ந்து உலர்ந்த இடறச்சிடய சிறிய அளேில் கிடைத்த அரிசிடயக் தகாண்டு 
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ேறண்ை கிணற்றில் கிடைத்த குடறந்த அளவு உப்புநீரில் கலந்து சடமத்து உண்ைனர் 

என்பதடன பின்ேரும் பாைல்ேரிகள் உணர்த்தும். 

....... தநடுங்கிணற்று 

ேல்லூற் றுேரி வதாண்டித் ததால்டல 

முைவுோய்க் குழிசி முறியடுப் வபற்றி ோைா தட்வை ோடூண் புழுக்கல். 

தபரும்பாணாற்றுப்படை 97 -100 

 

பலதைப்பட்ை பறடேகள், வேட்டையாைப்பட்ை ேிலங்குகள்,ேடீ்டில் ேளர்க்கும் 

ேிலங்குகள், மீன்கள், மற்ற நீர்ோழ் உயிரினங்கள் ஆகியேற்டற பலேிதங்களில் 

சடமத்து உண்டு ேந்தடத சங்க இலக்கிய ஆதாைங்களுைன் இனிக் காண்வபாம். 

 

பச்டச ஊனும், ோடூனும் 

பண்டைத் தமிழர்கள் பச்டசயான ஊடனயும், உலர்த்திய ஊடனயும் தநருப்பில் சுட்டும் 

சடமத்தும் உண்டு ேந்திருக்கின்றனர். ஆதியில் வேட்டுேர்கள் தநருப்டபக் 

கண்டுபிடிக்கும் முன்னர் இடறச்சிடய பச்டசயாக சடமக்காமல் உண்ைனர் 

(பக்தேச்சலபாைதி 2021). வபாருக்கு தசல்லும் வேகத்தில் பச்டச ஊடனத்தின்று கள்டளக் 

குடித்து டகடய ேில்லில் துடைத்துக் தகாண்ைான் வபார்ேைீன் என்கிறது பின்ேரும்  

 

பாைல்ேரிகள் 

பச்சூன் தின்று டபந்நிணம் தபருத்த 

எச்சில் ஈர்ங்டக ேிற்புறம் திமிரிப் 

புறநானுறு 258: 4-5 

 

வேட்டையில் கிடைத்த இடறச்சிடயவயா அல்லது மீடனவயா வதடேக்கு அதிகமாக 

உள்ளேற்டற தேயிலில் உலர்த்திப் பின்பு பயன்படுத்திக் தகாண்ைனர். இது ோடூன் என்று 

அடழக்கப்ட்ைது. 

ேைா தட்ை ோடூன முழக்கல் 

தபரும்பாணாற்றுப்டை : 100 

ோடூன் தகாழுங் குடற 

புறநானூறு 328:9 

பறடேகள் 

பைல் என்னும் வேலி அடமந்த முற்றத்தில் காயடேத்துள்ள திடனடய உண்ண ேந்த 

புறா, இதல் (கவுதாரி) அறவு (வகாழி) வபான்ற பறடேகடள பிடித்து சடமத்து உண்ைனர். 

பைடல முன்றில் சிறு திடன உணங்கள் 

புறவும் இதலும் அறவும் உண்தகனப் 

புறநானூறு 319 : 6,7 

வகாழி 
மடனோ ழளகின் ோட்தைாடும் தபறுகுேரீ் 

தபரும்பாணாற்றுப்படை: 256. 

காடை 

தநய்கனி குறும்பூழ் காயம் ஆக 

ஆர்பதம் தபறுக வதாழி அத்டத 
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குறுந்ததாடக 389 :1-2 

(பூழ் - காடை. கந்டதயா ந.சி 2014) 

முயல் 

 

முயல் அக்காலத்தில் இப்தபாழுது இருப்பது வபால் பண்டணகளில் ேளர்க்கப்பைேில்டல. 

இயற்டகயில் காடுகளில் சுதந்திைமாக ேளர்கின்ற முயல்கடள வேட்டையாடிப் தபற்றனர்.  

 

சிறுேர்களும் தனிவய வேட்டையாடி முயடலப் பிடித்தனர். 

1. புன்றடலச் சிறாஅர் ேில்தலடுத் தார்பிற் 

தபருங்கட் குறுமுயல் கருங்கலன் உடைய 

புறநானூறு 322 :4,5 

 

2. குறுங்வகா தலறிந்த தநடுஞ்தசேிக் குறுமுயல் 

புறநானூறு : 337 

 

3.குறு முயலின் குடழச் சூட்வைாடு 

-புறநானூறு 395:3 

 

4.குறு முயலின் நிணம் தபய்தந்த நறுதநய் வசாறு என்வகா? 

புறநானூறு 396 :17,18 

 

உடும்பு 

உடும்பு இடறச்சியானது உைலுக்கு மிகவும் சக்திடய அளிக்கேல்லது. உடும்பின் வதால் 

சிறுபடறக் கட்ைப் பயன்படுகிறது. புறநானூறு 326ல் உடும்டபயும் சிறார்கவள பிடித்து  

 

ேடீ்டிற்கு சடமக்க தகாண்டு ேந்தனர் என்கிறது. 

1. வேட்ைச் சிறாஅர் வசட்புலம் பைைாது பைமடைக் தகாண்ை குறுந்தாள் உடும்பின் 

ேிழுக்குநிணம் தபய்த தயிர்க்கண் மிதடே 

-புறநானூறு 326. : 8,9,10 

 

2. உளவுமாத் ததாடலச்சிய முழுச்தசால் ஆைேர் உடும்பிழுது அறுத்த ஒருங்காள்ப் 

பைடலச் 

புறநானூறு 325, :6,7 

 

3. ஞமலி தந்த மனவுச் சூல் உடும்பின் ேடறகால் யாத்தது ேயின்தறாறும் தபறுகுேரீ் 

தபரும்பாணாற்றுப்படை 132, 133. 

 

பன்றி, முள்ளம்பன்றி 
பன்றிகளில் ஊர்ப்பன்றி, காட்டுப்பன்றி, முள்ளம்பன்றி வபான்றடேகள் உண்டு. இேற்றில் 

காட்டுப்பன்றி, முள்ளம்பன்றி ஆகியேற்டற உண்டு மகிழ்ந்திருக்கின்றனர். இடறச்சிக்காக 

பன்றிகடள ேடீ்டில் ேளர்த்து ேந்தனர். அதற்கு உணோக தநல்டல இடித்து மாோக்கி  
 

அளித்தனர் என்ற தசய்திடயப் பின்ேரும் பாைல்ேரிகள் காட்டுகின்றனர். 

1. தநன்மா ேல்சி தீற்றிப் பன்னாள் 
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குழிநிறுத் வதாம்பிய குறுந்தா வளற்டற 

தகாழுநிணத் தடிதயாடு கூர்நறாப் தபறுகுேரீ் 

தபரும்பாணாற்றுப்படை : 543-545 

 

2. ேில்லின் தந்த தேண்வகாட்டு ஏற்டற 

புடனயிருங் கதுப்பின் மடனவயாள் தகண்டி 

குடிமுடற பகுக்கும் தநடுமடல நாவை 

நற்றிடண 336:4-6 

 

3. குறுந்தாள் ஏற்டறக் தகாளுங்கண் அவ்ேினர் 

நறுதறய் உருக்கி நாட்வசாறு 

புறநானுறு 379 : 8.9 

 

4. காணேன் எய்த முளவுமான் தகாழுங்குடற வதம்கமழ் கதுப்பின் தகாடிச்சி 
மகிழ்ந்துதகாடு 

நற்றிடண 85:8,9 

 

5. ேிடளபுன நிழத்திலற் வகழல் பன்றி அஞ்சிப் புடழததாறு மாட்டிய இருங்கல். 

அரும்தபாறி 
மடலபடுகைாம் : 193,194 

 

6. வசயடளப் பள்ளி எஃகுறு முள்ளின் எய்ததற இழுக்கிய கானேர் அழுடக 

மடலபடுகைாம்: 299,300 

 

ஆட்டிடறச்சி 
ஆடுகளில் தேள்ளாடு, தசம்மறியாடு என இரு தபரும் பிரிவுகளுண்டு. இதில் தசம்மறி 
ஆட்டை துருடேயாடு என்றும், தேள்ளாட்டிடன டம என்றும், அதில் ஆண் ஆட்டை 

ேிடை என்றும் அடழப்பர். ஆடுகள் ேடீ்டில் ேளர்க்கப்பட்ைன. வேண்டிய வநைத்தில்  

 

அதடன சடமத்து உண்ைனர். 

1. மட்டுோய் திறப்பவும் டம ேிடை ேழீ்ப்பவும் 

அட்டு ஆன்று ஆனாக் தகாழுந் துடே ஊன் வசாறும் 

புறநானூறு 113 :1-2 

 

2. துைா அய் தூற்றிய துருடேயம் புழுக்கின் 

பைா அடை வேடே பருதகனத் தண்டிக் 

காழிற் சுட்ை வகாழூன் தகாழுங் குடற 

தபாறுநைாற்றுப்படை : 103-105 

 

3. வசாறுவே தறன்னா ஆன்றுடே யடிசின் 

- பதிற்றுப்பத்தது 5ம்பத்து : 13 

 

4. தகாழுந் தடிய சூடு என்வகா? 

புறநானூறு : 396 15 
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5. களஞ்வதாறும் கள்ளரிப்ப மைந்வதாறு டம ேழீ்ப்ப நிடனவூன் சூட்டு 

தநய்கனிந்து ேடறயார்ப்பக் 

மதுடைக்காஞ்சி 753 756. 

 

மாட்டிடறச்சி 
சங்ககாலத்தில் முல்டல நில ஆயர்குடிகள் ஆடு, பசு, காடள, எருடம ஆகியேற்டற 

ேளர்த்துேந்தனர் என்பதற்கான பல குறிப்புகள் இலக்கியங்களில் காணக் கிடைக்கின்றன. 

1. றிேிடைக் டகயர் மறியினத்த ஒழிய 

குறுந்ததாடக 221 2 

 

2. திரிமருப்பு எருடம இருள்நிற டமஆன் 

தபருமிைறு யாத்த பகுோய்த் ததண்மனி 
குறுந்ததாடக 279 : 1, 2 

 

3. ேிடிந்த தபாழுதினும் இல்ேயின் வபாகாது 

தகாடுஞ் ததாழுேினுன் பட்ை கன்றிற்கு சூழும் 

கடுஞ்சூல் ஆநாகு வபால் 

கலித்ததாடக முல்டலக்கலி 10: 11-13 

 

4. தநய்ேிடலக் கட்டிப் பசும்தபான் தகாள்ளாள் 

எருடம நல்ஆன் கருநாகு தபறுஊம் 

தபரும்பாணாற்றுப்படை 16: 105,106 

சங்ககாலத்தில் ஆநிடறகளில் மாட்டின் இடறச்சிடயயும் சடமத்து உண்டு  

 

ேந்திருக்கின்றனர் என்பதற்கு கீழ்க்கண்ை பாைல் ேரிகவள சான்றாகும். 

1. கலங்குமுடனச் சிறூர் டகதடல டேப்பக் 

தகாழுப்பூஆ தின்ற கூர்ம்படை மழேர் 

அகநானூறு 12911,12 

 

2. ததய்ேஞ் வசர்ந்த பைாடை வேம்பிற் 

தகாழுப்பா எறிந்து குருதி தூஉய்ப் 

புலவுப் புழுக்குண்ை ோன்கன் அகலடறக் 

அகநானூறு 309 : 4 6 

 

ஆடமக்கறி 
சங்ககாலத்தில் ஆடமக்கறி சார்ந்த உணோனது மருதம் மற்றும் தநய்தல் நில மக்களின் 

உணேில் இைம் தபற்றிருந்தது என்பது சங்க கால இலக்கியங்கள் ேழிவய அறியப்படுறது. 

1. ேயலாடமப் புழுக்குண்டு 

பட்டினப்பாடல : 64 

 

2. யாடம ஈன்ற புலவுநாறு முட்டைடயத் 

வதன்நாறு ஆம்பல் கிழங்தகாடு தபறூஉம் 
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புறநானுறு 176: 3,4 

 

3. களமர்க்கு அரித்த ேிடளயல் தேங்கள் 

யாடமப் புழுக்கின் காமம் ேிை அவை 

புறநானுறு 212:2,3 

 

யாடனக்கறி 
சங்ககாலத்தில் ேிலங்குகளில் யாடனக்கறி உண்ை தசய்தி அகநானூற்றில் 

காணமுடிகிறது. இதடனத் தேிை சங்க இலக்கியங்களில் யாடனக்கறி உணவு குறித்து 

வேதறங்கும் காணமுடியேில்டல. ஆனால் யாடனடய வேட்டையாடி பிடிக்கும் 

தசய்திகள் காணப்படுகின்றன. பாடல நிலத்தில் புலியானது யாடனடயக் தகான்று அதன் 

ஊடனத் தனக்கு வேண்டிய மட்டும் உண்டுேிட்டு ஏைாளமாக மிஞ்சியடத அப்படிவய 

ேிட்டுேிட்டுச் தசன்றது. அேற்றில் எஞ்சிய பச்டசக் கறியில் மறேர்கள் 

வதடேயானேற்டறக் வகாலில் வகார்த்து எடுத்துச் தசன்றனர். அதற்கு பிறகு ேந்த உப்பு 

ேிற்கும் உமணர் கூட்ைத்தினர் தீக்வகாலால் உண்ைாக்கிய சிறுதீயில் எஞ்சிய 

ஊடனோட்டி சுடனயில் இருந்த நீரினால் சடமத்து வசாற்றுைன் உண்ைனர். 

 

புலிததாடலத்து உண்ை தபருங்களிற்று ஒழிஊன் கலிதசழு மறேர் காழ்க்வகாத்து 

ஒழிந்தடத தஞலிவகாற் சிறுதீ மாட்டி ஒலிதிடைக் கைல்ேிடள அமிழ்தின் கணஞ்சால் 

உமணர் சுடனதகாள் தீநீர்ச் வசாற்று உடல கூட்டும் 

அகநானுறு 169:3-7 

பாணன் களிற்றன் இடறச்சிடய உண்ைான் என்படத அகநானுறு பாைல் கூறுகிறது. 

களிதபறு ேல்சிப் பாணன் 

அகநானுறு 106:12 

நண்டுக்கறி 
நண்டில் கைல்நண்டு, ேயல்நண்டு என இரு ேடகயுண்டு. இதில் ேயல் நண்டிடன 

உண்ைது குறித்த தசய்தியிடன சங்க இலக்கியத்தில் காண முடிகின்றது. நண்டுைன் 

பரீ்க்கங்காய் கலந்த கறியுைன் அரிசிவசாறு கலந்து உண்ைனர் என்படத கீழ்கண்ை 

பாைல்ேரிகள் கூறுகிறது. 

இருங்காழ் உக்டக இரும்பு முகம் வதய்த்த 

அடேப்புமாண் அரிசி அமடல தேண்வசாறு 

சுடேத்தாள் அலேன் கலடேவயாடு தபறுகுேரீ் சிறுபாணாற்றுப்டை : 193- 195. 

ேயல் நண்டு, கைல்நண்டு என இரு ேடககளில் ேயல்நண்டு சிறந்தது என்று 

சித்தமருத்துேம் கூறுகிறது. ேயல் நண்டிடன சடமத்து உட்தகாள்ள ோதக்குடைச்சல், 

கைப்பான், சயித்தியம் ஆகியேற்டற நீக்கி குைல் இடைச்சல், பித்தத்டத அதிகரிக்கும் என 

பதார்த்த குண சிந்தாமணி நூல் கூறுகிறது. 

ேயலிலுறு நண்ைறுந்த ோதக் குைச்சல் அயலினுமி ருக்கா தணங்வக துயிலதோட்ைா 

ேன்சயித்தி யங்கைப்பன் மன்குைல்இ டைச்சலும்வபாம் முன்டபத்தியங் கதிக்கு முன் 

பதார்த்த குண சிந்தமணி : 952 

 

ஈசல் 
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பண்டைக்காலங்களில் புற்றிலிருக்கும் ஈசடலப்பிடித்து உணோக உண்டிருக்கின்றனர். 

முல்டல நிலத்து மக்களின் உணவுப் பழக்கேழக்கத்தில் ஈசலும் இைம் தபற்றிருந்தது. 

1. தசம்புற்று ஈயலின் இன்அடளப் புளித்து 

புறநானுறு 119 : 3 

 

2. சிறுதடலத் துருேின் பழுப்புறு ேிடளதயிர் இடதப்புன் ேைகின் அடேப்புமாண் 

அரிசிவயாடு கார்ோய்த்து ஒழிந்த ஈர்ோய்ப் புற்றத்து ஈயல் தபய்து அட்ை இன்புளி 
தேஞ்வசாறு 

அகநானுறு 394 : 2-5 

 

ஈசல் அதிக அளேில் புைதச்சத்திடனக் தகாண்ைது. இத்துைன் தகாழுப்புச்சத்து, 

டேட்ைமின்கள், நுண் சத்துக்கள் ஆகியன உள்ளன. அடசே உணவுகள் மற்றும் வசாளம், 

பட்ைாணி, வபான்றேற்டற ேிை புைதச்சத்துக்களும் மற்ற சத்துக்களும் ஈசலில் அதிக 

அளேில் உள்ளன. 

 

மான்கறி 
குறிஞ்சி நில மக்கள் மாடன வேட்டையாடி உண்டிருக்கின்றனர். தற்காலத்தில் 

ேனேிலங்கு சட்ைத்தின்படி மான் வேட்டையாடுதல் அைசு தடை தசய்துள்ளது. 

இருப்பினும் பண்டைத் தமிழர்கள் மான் இடறச்சிடய உண்டிருக்கின்றனர் என்பதடன  

 

பதிவு தசய்ேவத இங்கு வநாக்கமாகும். 

1. மடறயான் கறந் நுடைதகாள் தீம்பால் மான்தடி புழுக்கிய புலவுநாறு குழிசி 
புறநானூறு 168:8,9 

 

2. எயிற்றியர் அட்ை இன் புளி தேஞ் வசாறு வதமா வமனிச் சில் ேடள ஆயதமாடு 

ஆமான் சூட்டின் அடமேைப் தபறுகுேரீ் 

சிறுபாணாற்றுப்படை : 175-177 

 

எலிக்கறி 
உடழக்கும் மக்கள் தாங்கள் உடழக்கும் பகுதியில் கிடைக்கும் சிறு ேிலங்குகடளவயா, 

பறடேகடளவயா பிடித்து உண்டு ேருகின்றனர். இது பண்டைத் தமிழகத்தில் நைந்த 

தசயல்களின் எச்சவம. அவ்ேடகயில் ேயல்களில் கிடைக்கும் எலி, நத்டத 

வபான்றேற்டறயும் காடுகளில் கிடைக்கும் எலி மற்றும் சிறு ேிலங்குகடளயும் சடமத்து 

உண்ைனர். 

 

டம ஊன் ததரிந்த தநய்தேண் புழுக்கல் 

எலிோன் சூட்தைாடு மலியப் வபணுதும் 

நற்றிடண 83 : 5,6 

 

தேடள 

குறிஞ்சித் திடனயின் வேைன் தான் உண்பதற்கு உடும்பு. நுணல் (தேடள), புற்றின் ஈசல், 

முயல் ஆகியேற்டறப் பிடித்து டபயில் வபாட்டுக் தகாண்டு ேந்து குடிடசயில் 

வபாட்டுேிட்டு கள் குடித்து தசருக்குைன் இருந்தான் என்கிறது கீழ்ேரும் பாைல் ேரிகள் 
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உடும்பு தகாலீசி ேரிநுணல் அகழ்ந்து தநடுங்வகாட்டுப் புற்றத்து ஈயல் தகண்டி எல்லு 

முயல் எறிந்த வேட்டுேன் சுேல் பல்வேறு பண்ைத் ததாடைமறந்து இல்லத்து இருமடைக் 

கள்ளின் இன்களி தசருக்கும் 

நற்றிடண 59 : 1-5 

 

மீன்கள் 

மக்கள் உண்டுேரும் மீன்கள் இருேடகப்படும். ஆறு, ஏரி, குளங்களில் பிடிக்கப்படும் 

மீன்கள் ஒருேடக. கழிமுகத்துோைத்திலும் கைலிலும் பிடிக்கும் மீன்கள் ஒரு ேடக. ஆறு 

குளம் வபான்றேற்றில் மீன் பிடிப்பேர்கள் ேடலஞர்கள் என்றும், கழிகளிலும் கைலிலும்  

 

மீன்பிடிப்பேர்கள் பைதேர்கள் என்றும் அடழக்கபட்ைனர். 

1. ேள்டள நீக்கி ேயமீன் முகந்து  

தகாள்டள சாற்றிய தகாடுமுடி ேடலஞர்  மதுடைக்காஞ்சி : 255, 256 

 

2. கடணக்வகாட்டு ோடள மீநீர்ப் பிறழ 

எரிப்பூம் பழணம் தநரித்து உைன் ேடலஞர் 

புறநானூறு 249 : 2,3 

 

3. திண்திமில் பைதேர் எண்சுைர்க் தகாளஇீ 

நற்றிடண 388 : 2,3 

 

4. தகாடுந்திமில் பைதேர் வேட்ைம் ோய்த்ததன 

அகநானூறு 70:1 

மருதநிலத்தில் மலங்கு, ேிைால், ோடள வபான்ற மீன்கடளப் பிடித்தது சடமத்து  

 

உண்ைனர். 

1. மலங்குமிளிர் தசறுேின் தளம்பு தடிந்து இட்ை 

பழனோடளப் பரூஉக்கண் துணியல் 

புதுதநல் தேண்வசாற்றுக் கண்னுடற ஆக 

புறநானூறு 61: 3,5 

 

2. படன நுகும் அன்னசிடன முதிர் ேைாதலாடு 

புநானூற 360:5 

 

3. வமாட்டிேரு ேைாஅல் வகாட்டுமீன தகழுங்குடற 

புறநானூறு 399 : 5 

 

4. கீழ் மடைக் தகண்ை ோடளயுட ம் உழேர் 

படை மிளிர்ந்திட்ை யாடமம் அடறநர் 

புறநானூறு 42:13,14 

 

கைல் மீன்களில் வகாட்டுமீன், சுறா, இறால், அயிடல வபான்ற பல ேடக மீன்கடளப் 

பிடித்து உண்ைனர். 

1. தகாடுந்திமிற் பைதேர் வகாட்டுமீன் எறிய 
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குறுந்ததாடக 304:4 

 

2. ... மல்கு கழித் 

துடணச் சுறா ேழங்கலும் ேழங்கும் 

நற்றிடண 67 : 6,7 

 

3 ோழ்ோய்ச் சுறதோடு ேயமீன் தகண்டி 

நற்றிடண 111 : 18 

 

4. தகாழுங்கண் அயிடல பகுக்கும் துடறேன் 

அகநானூறு 70:4 

 

பிடிபட்ை மீன்கடள உைவன சடமத்தும் மிகுதியாக உள்ளனேற்டற காயடேத்து கருோடு 

ஆக தசய்தும் பத்திைப்படுத்தினர். கருோட்டை தேயிலில் காயடேத்தது குறித்து பல  

 

பாைல்களில் குறிப்புகள் காணக் கிடைக்கிறன. 

1. புலவுமீன் உணங்கல் படுபுள் ஒப்பி 
நற்றிடண 331:4 

 

2. சுற்றிய பிணை சூழ்கழி இறேின் 

கனங்தகாள் குப்டப உணங்குதிறன் வநாக்கிப் 

புன்டனஅம் தகாழுநிழல் முன்உய்த்துப் பைப்பும் 

நற்றிடண 101: 2-4 

 

பண்ைமாற்று 

சங்ககாலத்தில் ஒரு திடண நிலத்தில் கிடைத்த தபாருட்கடள மற்ற திடணநிலங்களில்  

 

தகாடுத்து 

தனக்கு வேண்டிய தபாருட்கடளப் தபற்றுக்தகாண்ைனர். உதாைணமாக யாடனத் 

தந்தங்களுக்கு பதிலாக தநல்டலயும், கள்டளயும் தபற்றனர். கரும்டபயும் அேடலயும் 

தகாடுத்து மான்கறிடயயும், மதுடேயும் தபற்றனர். அதுவபால மான்தடசடயக் தகாடுத்து 

தயிரும், தநல்லும் தபற்றனர். மீன்கடளக்தகாடுத்து தநல், பயறுகள் வபான்றேற்டறப்  

 

தபற்றனர். இேற்டற கீழ் கண்ை பாைல்ேரிகள் உணர்த்தும். 

1. அண்ணல் யாடன தேண்வகாடு தகாண்டு நைவு தநாடை நல்லின் நாளமகிழ் அயரும் 

அகநானூறு 61:9-10 

 

2. தீங்கரும் வபா ைேல் ேகுத்வதார் மான் குடறவயாடு மது மறுகவும் 

தபாருநாற்றுப்படை : 216,217 

 

3. மான்தடச தசாரிந்த ேட்டியும் ஆய்மகள் தயிர்தகாடு ேந்த தசும்பும், நிடறய 

குளக்கீழ் ேிடளந்த கலிக்தகாள் தேண்தணல் முகந்தனர் தகாடுப்பு உகந்தனர் தபயரும் 

புறநானூறு 33:2,3,4,5,6, 
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4. மீன் தநாடுத்து தநல் குடே 

புறநானுறு 343:1 

 

5. முள்தளயிற்றுப் பாண்மகள் இன்தகடிறு தசாரிந்த அகன் தபரு ேட்டி நிடறய 

மடனவயான் அரிகாற் தபரும்பயறு நிடறக்கும் ஊர்! 

நற்றிடண 47 : 1-3 

 

இடறச்சிடய சடமக்கும் முடறகள் 

இடறச்சிடய பச்டசயாக சாப்பிட்டு ேந்தபின்பு படிமுடறயாக பல்வேறு முடறகளில் 

சடமத்து உண்ைனர். ஆதி மனிதனின் மிகச் சிறந்த கண்டுபிடிப்பு தநருப்பு பக்தேசலபாைதி 
2021).அது சடமத்தலுக்கும் மற்ற நாகரீக ேளர்ச்சிக்கும் ேழிவகாலியது. 

 

குறிஞ்சித்திடண மக்கள் ஆதியில் உடும்பு, பன்றி, மான், காட்டுப்பறடேகள் 

முதலானேற்டற சுடும் பாடறயின் வமல் வபாட்டு இயற்டகயான சூட்டில் ோட்டி 

உண்ைனர். இதுவே சடமத்தலின் ஆைம்பம். இதன் பின்னவை வநைடியாக தநருப்பில் சுட்டுத் 

தின்னும் முடறடய உருோக்கினார்கள். அடுத்த கட்ைத்தில் இடறச்சிடய வேகடேத்தும். 

தநய்யில் தபாரித்தும் உண்டு ேந்திருக்கின்றனர். இதடன வேடே, ோட்டு, குடற, 

தசதுக்கண், ேடற, சூடு, சூட்டு என்ற தபயர்களின் மூலம் அறிய முடிகின்றது. 

1. பரூவக்குறை பபொழிந்த பெய்க்கண் வவறவவ ொடு மறைபடுகடொம் : 168 

 

2. ஞமலி தந்த மனவுச் சூல் உடும்பின் 

ேடறகால் யாத்தது ேயின்தறாறும் தபறுகுேரீ் தபரும்பாணாற்றுப்படை : 132, 133) 

 

3. மடனோ ழகின் ோட்தைாடும் தபறுகுேரீ் - தபரும்பாணாற்றுப்படை: 256 

 

4. தநய்யுடல தசாரிந்த டமயுன் ஓடச. 

புதுக்கண் மாக்கள் தசதுக்கண் ஆைப்- புறநானூறு 263 :8,9 

 

5. எஃகுவபாழ்ந் தறுந்த ோனிடணக்தகாழுங்குடற டமயூன்தபய்த தேண்ணில் 

தேண்வசாறு - பதிற்றுப்பத்து -12:16,17 

 

6. குறுமுயற் தகாழுஞ்சூடு கிழித்த ஒக்கதபாடு புறநானூறு 34:11 

 

7. தசந்தீ அணங்கிய தசழுநிணக் தகாழுங்குடற அகநானூறு 237: 9 

 

8. கைலிறேின் சூடுதின்றும் பட்டினப்பாடல : 63. 

 

9. எலிோன் சூட்தைாடு மலியப் வபணுதும். - நற்றிடன 83 :6 

 

10. தண்மீன் சூட்வைாடு தளர்தலும் தபறுகுேரீ் - தபரும்பாணாற்றுபடை: 282 

 

11. வநான்சிடல மழேர் ஊன்புழுக்கு அயரும் 

மடறயான் கறந்த நுடைதகாள் தீம்பால் அகநானூறு 119:9 

 

12.மான்தடி புழுக்கிய புலவுநாறு குழிசி. புறநானூறு 168:8 
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முடிவுடை 

சங்ககாலத்தில் மக்கள் அடனேரும் தங்கள் ோழ்ேிைத்துக்கு ஏற்றோறும் 

தபாருளாதாைத்துக்கு ஏற்றோறும் அடசே உணடே வேட்டையாடிவயா அல்லது ேடீ்டில் 

ேளர்ப்பனேற்டறவயா சடமத்து உண்டு ேந்தனர். அேற்டறச் சடமக்கும் ேிதங்களில் பல 

முடறகடளப் பயன்படுத்தி ேந்தனர். அேற்றில் சில ேடககள் இன்று நேனீத்துேம் தபற்று 

பல்வேறு தபயர்களால் ேழங்கப்பட்டு ேருகின்றன. முன்பு தநருப்பில் சுட்டுத் தின்றடத 

தேறாகப் வபசியேர்கள் அதடனவய நேனீ ேடிேில் இன்று பார்பிக்யூ (Barbique) என்று 

 

அடழக்கின்றனர். முன்பு ோட்டித் தின்றது வபால் இன்று தந்தூரி என்ற தபயரில் ோட்டி 

உண்கின்றனர். சடமக்கும்தபாழுது அேற்றின் சத்திடன முழுடமயாக தபறும் ேிதத்தில் 

சடமக்கப்பட்ைன. வேட்டையில் எஞ்சிய உணவுப்தபாருட்கடளயும் பக்குேப்படுத்தி 
டேத்து பின்பு பயன்படுத்தினர். சடமத்த உணேிடன ேிருந்தினர்க்கும் 

ேழிப்வபாக்கர்களுக்கும் பகிர்ந்துண்டு ோழ்ந்தனர். 

 

ஆய்ேிற்கு துடணநின்ற நூல்கள்: 

1. தபரும்பாணாற்றுப்படை - உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி. சாைதா பதிப்பகம் தசன்டன, 

2020 

2. அகநானுறு உடையாசிரியர் புலியூர் வகசிகன். சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன, 2022 

3. தபாருநைாற்றுப்படை - உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி. சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன, 2020 

4. புறநானூறு - உடையாசிரியர் புலியூர் வகசிகன். சாைதா பதிப்பகம் தசன்டன 2019 

5. நற்றிடண - உடையாசிரிர் பாடலயன் அ.பா. சாைதா பதிப்பகம் தசன்டன, 2017 

6. மடலபடுகைாம் உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி. சாைதா பதிப்பகம் தசன்டன, 2020 

7. பதிற்றுப்பத்து - உடையாசிரியர் ஔடே துடைசாமிபிள்டள. சாைதா பதிப்பகம் தசன்டன, 

2021. 

8. பட்டினப்பாடல உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி. சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன. 2020 

9. குறுந்ததாடக உடையாசிரியர் புலியூர்வகசிகன். சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன, 2020 

10. மதுடைக்காஞ்சி - உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி . சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன, 2020. 

11. சிறுபாணாற்றுப்படை - உடையாசிரியர் இைாமமூர்த்தி. சாைதா பதிப்பகம், தசன்டன, 220. 

12. கலித்ததாடக உடையாசிரியர் புலியூர்வகசிகன். சாைதாபதிப்பகம், தசன்டன, 2019. 

13. சங்ககாலத்தமிழர் உணவு - பக்தேச்சலபாைதி. காலச்சுேடு பதிப்பகம், நாகர்வகாேில், 
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